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	佐敦長者中心 地址︰九龍佐敦德興街11 - 12 號興富中心401 - 404 室     電話： 2377 3230    電郵： jdec@bokss.org.hk
	2026年7月份中心通訊
	負責同事：佳Sir
	集齊10個印仔，可獲小禮物1份
	逢星期一至五 早上9:10 - 9:30到中心參加，每次可獲印仔1個

	同你跳「佳」舞
	服務質素標準(SQS)簡介
	續會禮物



	動腦小遊戲
	請算出??是多少?
	「一帶一會員招募 」 現有會員邀請一位親友到中心成為新會員，即可雙方都獲得專屬福袋！
	V-Health 互動負重運動計劃 (2026年7月)
	以色列麻雀(2026年7月)
	日期：2026年 7月 6、13、20、27日(逢星期一，共4節) 時間：上午9:30 – 12:00 內容：自由組隊形式參與，適合任何年齡層玩的一項以數字為主的桌上遊戲，從中鍛鍊老友記的邏輯、數學及反應能力 地點︰本中心 對象：中心會員      名額：8 名 費用：全免           負責職員：張姑娘

	義工小組
	日期：2026年 7月 13日(星期一) 時間：上午11:15 - 12:00 內容：義工相聚討論未來的義工活動方向、實踐所學並分享成果 地點︰本中心 對象：中心義工          名額：8名 費用：全免                負責職員：佳sir

	7月例會

	佐敦家庭支援及服務中心
	你想 善用閒暇 嗎? 你想 充實自己 嗎? 如果你致力於關顧區內基層或長者的需求，促進社交互動和身心健康 歡迎加入中心義工團隊，如欲報名可致電2377 3230聯絡中心職員


	服務預約安排
	如你想了解更多社區服務資訊，或需要中心同事提供協助 歡迎致電2377 3230 或 透過右手邊的QR code WhatsApp我們預約服務
	編製：張嘉雯                   督印人：王衛康 印製數量：200                 印刷日期：23/6/2026

	2026-2027 愛羣學苑 -  太極班(第三期)
	渣打銀行 - 「防騙講座」
	日期：2026年 7月 4日 (星期六) 時間：上午10:45 - 11:45 內容：由渣打銀行義工講解最新詐騙手法，以遊戲教大家防範常見詐騙技倆！ 地點︰陳德生紀念長者鄰舍中心  (地址：九龍荔枝角道168號萬盛閣1樓A室)  對象：中心會員     名額：10 名 費用：全免          負責職員：張姑娘

	鈎織手工班（2026年7月）
	日期：2026年 7月 18日 (星期六) 時間：上午10:00 – 12:00 內容：讓大家織出實用又美觀的作品，提升專注力和眼力，訓練耐性，陶冶性情。 會員：＄60        非會員$90（已包括材料費） 對象：中心會員   名額：6 名 地點︰本中心      負責職員：張姑娘

	日期：2026 年 7月 27日;8月 3、10、17、24、31日                     9月 7、14、21、28日                     (逢星期一，共10節) 時間：上午10:00 – 11:00 內容：由導師教授傳統太極門派的部分基本招式，增加長者對太極的 了解和身體的平衡力。 會員：＄110 非會員：$140  對象：中心會員 名額：8 名 地點︰本中心 負責職員：張姑娘

	中心人事變動
	咁多位老友記，眨眼間與大家相識4年有多。這段時間絕對是我人生中一段既快樂又珍貴的時光! 接下來，我要離開中心啦，有自己新的嘗試。 多謝大家一直以來的包容、關心以及愛錫，和大家相處的點滴我會一直記在心裡。希望大家保持身體健康、食飽飽、睡好好、永遠開心沒煩惱。
	老有所為活動計劃「六藝創耆蹟」- 軟式飛鏢興趣班
	日期：2026年 7月 24、31日                    8月 7、14、21、28日                    9月 4、11、18、25日                     (逢星期五，共10節) 時間：下午2:30 - 3:30 內容：透過飛鏢活動，訓練參加者專注力及手眼協調能力，讓參加者有放鬆身心機會，建立良好的社交生活。 費用：全免 對象：中心會員    名額：5 名 地點︰本中心       負責職員：王sir

	老有所為活動計劃「六藝創耆蹟」- 北歐式健步行興趣班
	日期：2026年 7月 13、20、27日 (逢星期一，共3節) 時間：上午9:15 - 10:15 內容：利用專用健走杖進行的全身性有氧運動，能同時達到鍛鍊與保護關節的效果，掌握基礎知識、步行技巧以及健走杖的正確使用方法。 費用：全免 對象：中心會員       名額：10 名 地點︰九龍公園       負責職員：王sir/何姑娘


	7月活動月曆
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	香港特別行政區 成立紀念日 (中心暫停開放)
	10:00 愛羣學苑 - 方型踏步 (第一期）
	10:00 愛羣學苑 - 八段錦(第一期)
	9:30 以色列麻雀 10:00 愛羣學苑 - 太極班(第二期)

	10:30 愛羣學苑 - 粵曲訓練班(第二期)
	11:00 愛羣學苑 - 毛筆書法班(第一期)
	10:00 愛羣學苑 - 方型踏步 (第一期）
	10:00 愛羣學苑 - 八段錦(第一期)
	9:15 北歐式健步行興趣班  9:30 以色列麻雀 10:00 愛羣學苑 - 太極班(第二期) 11:15 義工小組

	10:30 愛羣學苑 - 粵曲訓練班(第二期)
	11:00 愛羣學苑 - 毛筆書法班(第一期)
	10:00 愛羣學苑 - 方型踏步 (第一期）
	10:00 愛羣學苑 - 八段錦(第一期)
	10:00 鈎織手工班
	9:15 北歐式健步行興趣班  9:30 以色列麻雀 10:00 愛羣學苑 - 太極班(第二期)

	10:30 愛羣學苑 - 粵曲訓練班(第二期)
	11:00 愛羣學苑 - 毛筆書法班(第一期)
	10:00 愛羣學苑 - 方型踏步 (第一期）
	10:00 愛羣學苑 - 八段錦(第一期) 2:30 軟式飛鏢興趣班
	9:15 北歐式健步行興趣班  9:30 以色列麻雀 10:00 愛羣學苑 - 太極班(第二期)


	10:30 愛羣學苑 - 粵曲訓練班(第二期)
	9:30 中心例會 11:00 愛羣學苑 - 毛筆書法班(第一期)
	10:00 愛羣學苑 - 方型踏步 (第一期）
	10:00 愛羣學苑 - 八段錦(第一期) 2:30 軟式飛鏢興趣班




