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麗瑤長者鄰舍中心及祖堯邨會所 

 

 

 

(I)  

早晨健康操(2026 年 7-9 月) 
LY/P0002058 

「百發百中」布袋球 
(2026 年 4 月至 2026 年 9 月)   

      CY/P0001767 
日    期：1/9、3/9、8/9、10/9、15/9、22/9、

24/9 及 29/9/2026 (逢星期二及四)  

時   間：上午 10:00 – 11:00 

形    式：麗瑤中心活動室    

對  象：會員          

費    用：免費              

名  額：30 人      

內    容：一起以健康積極的方式開始新一天

吧！會員們跟隨樂齡運動影片進行

運動，促進身體健康和柔韌性。這項

活動不僅增強社交互動，還能提升心

理健康，讓每個人都充滿活力！ 

報名形式：以抽籤進行，有興趣可向職員報名。 

負責職員：麗瑤–萬先生 

日    期：5/9/2026 (星期六) 

時    間：下午 2:30 – 3:30 ( A 班) 

          下午 3:30 – 4:30 ( B 班) 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員  

費    用：免費  

名    額：16 人(每節/8 人) 

內    容：讓會員認識新興運動-布袋球，訓練

參加者手眼協調能力及放鬆壓力。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

動動小手 - 中秋節創意光影扇子製作班(2026 年 7-9 月) 

CY/P0001843 
日    期：16/9/2026 (星期三) 
時    間：上午 11:00 – 中午 12:30 
地    點：祖堯邨會所活動室 
對  象：會員 
名    額：10 人            
費    用：$20 
內    容：與參加者一同製作中秋節手工，放鬆心情。作品可以觀賞也能用作拍照道具。 
報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–龍姑娘 

2026 年 9 月份通訊 
網   頁：http://www.bokss.org.hk 
長 青 網：http://www.e123.hk/boksslynec 

印製日期：15-8-2026 印刷品：250 份 

開放時間：逢星期一至六上午九時至下午五時 

              (星期日及公眾假期休息) 

麗瑤長者鄰舍中心： 

地址：新界葵涌麗瑤邨樂瑤樓地下 102-106 室 

電話：2744 9308         傳真：2744 5698 

電郵：lynec@bokss.org.hk 

祖堯邨會所： 

地址：新界葵涌祖堯邨啟光樓地下 5-9 室 

電話：2743 5626 / 5647 9149 (Whatsapps) 

傳真：2743 5508  電郵：cynec@bokss.org.hk 

 愛羣學苑 Facebook：歡迎搜尋 [愛羣學苑] 加入學習天地 

http://www.e123.hk/boksslynec
mailto:lynec@bokss.org.hk
mailto:cynec@bokss.org.hk
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麗瑤長者團契 
(2026 年 4-9 月)  LY/P0002001 

電玩開心玩 
(2026 年 7 月至 2026 年 9 月) 

CY/P0001834 
日    期：19/9/2026(星期六)               

時    間：上午 11:00 –中午 12:00  

地    點：麗瑤中心活動室  

對  象：會員 

名    額：20 人           

費    用：免費 

內    容：與信望愛浸信會教會合作，以詩歌

分享，主題遊戲及分享福音信息等

方式讓長者認識聖經。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。    

負責職員：麗瑤–萬先生 

日    期：17/9/2026 (星期四) 

時    間：下午 2:30 – 4:00  

地    點：祖堯邨會所活動室  

對    象：會員  

名    額：8 人             費    用：免費 

內    容：與會員一同遊玩不同體感遊玩，放

鬆身心。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 
坐式八段錦 

(2026 年 4 月至 2026 年 9 月) 
     CY/P0001766 

活力廣場舞 
(2026 年 4 月至 2026 年 9 月) 

CY/P0001770 

日    期 : 15/9 及 22/9/2026 (星期二) 
時    間：上午 10:00 – 11:00 
地  點：祖堯邨會所活動室  
對  象：會員                              
名    額：12 人            費    用：免費 
內    容：與會員一同進行坐式八段錦強身健

體，放鬆身心。 
報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。  
負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期：7/9、21/9 及 28/9/2026 (星期一) 

時    間：下午 2:30 – 3:30 

地  點：祖堯邨會所活動室  

對  象：會員 

費    用：免費       名    額：10 人 

內    容：與會員一同大跳廣場舞，舒展身心。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–光 SIR 

 麗瑤書法班(2026 年 7-9 月)  

  LY/P0002069 

芬蘭木柱 
(2026 年 4 月至 2026 年 9 月) 

CY/P0001768 

日  期：2/9、9/9、16/9 及 23/9/2026 

(星期三)  

時    間：中午 12:00 –下午 1:30 ( A 班) 

下午 1:30 – 3:00( B 班) 

地    點：麗瑤中心活動室                      

對  象：會員         名    額︰16 人/班             

費    用：會員 $30；非會員 $60(共 4 堂)                

內    容 : 由書法老師教授毛筆書法，陶冶性

情，了解漢字基本筆劃的書寫技

巧，把握漢字的結構。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–謝先生(社工) 

日    期：19/9/2026 (星期六) 

時    間：下午 2:30 – 3:30( A 班) 

          下午 3:30 – 4:30( B 班) 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員        費    用：免費    

名    額：16 人(每節/8 人) 

內    容：與參加者一起進行木柱運動時可以

增加運用腦部思考亦可訓練小肌

肉，以及手眼協調等能力。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 
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麗瑤長者健康學堂       
內    容：健康由運動開始！「麗瑤長者健康學堂」以活力健康為主題，透過不同類型的運動課程，

協助長者強健體魄、舒緩壓力及提升生活質素。「麗瑤長者健康學堂」為期 4 個月 

(9-12 月)，合共會開設五大班組，歡迎各位會員踴躍報名。    

對  象：會員                    名    額：10 人/班                費    用：免費 

備    注：每班人數有限，每位會員最多限報 2 班。           此活動由 香港房屋委員會 贊助 

麗瑤長者健康學堂-椅子舞班 
LY/P0002100 

麗瑤長者健康學堂-彈力帶班 
LY/P0002101 

日    期 : 2/9、9/9、16/9、23/9、30/9/2026 

(星期三) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

地  點：麗瑤中心舞蹈室          

內    容：跟隨音樂節奏舞動身體，透過簡單

有趣的椅子舞動作，提升身體協調

及靈活度，增強自信與參與感，享

受健康愉快的運動時光。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

日    期 : 2/9、9/9、16/9、23/9、30/9/2026 

(星期三) 

時    間：上午 11:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心舞蹈室    

內    容：利用彈力帶進行安全有效的肌力訓

練，強化上肢、下肢及核心肌群，

提升身體穩定性及活動能力，讓長

者輕鬆建立健康活力的生活模式。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 
麗瑤長者健康學堂-健體班 

LY/P0002104 
麗瑤長者健康學堂 

-椅子瑜伽班 LY/P0002106 
日    期 : 7/9、14/9、21/9、28/9/2026 

(星期一) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

地  點：麗瑤中心活動室          

內    容：透過簡單伸展及舒緩運動，幫助長

者放鬆肌肉、舒緩常見痛症，提升身

體靈活度及日常活動能力，享受健康

自在生活。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–萬先生 

日    期：5/9、12/9、19/9/2026 (星期六) 

時  間：上午 10:00 – 11:00 

地  點：麗瑤中心舞蹈室 

內    容：利用椅子輔助進行簡易瑜伽及伸展

練習，提升身體柔軟度及協調能

力，改善平衡力，舒緩壓力，讓長

者輕鬆享受運動樂趣，培養健康生

活習慣。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–萬先生 
麗瑤長者健康學堂-活力拳擊操       LY/P0002111 

日    期：4/9、11/9、18/9、25/9/2026 (星期五)                 

時    間：上午 10:30 – 11:30              地    點：麗瑤中心活動室                      

內    容：結合簡易拳擊動作及節奏訓練，提升心肺功能、反應力及身體靈活度， 

讓長者在充滿活力和趣味的運動中強健體魄，享受健康生活。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                       

負責職員：謝先生(社工) 
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麗瑤資訊站 
(2026 年 4 月-2026 年 9 月)  

LY/P0002017 
祖堯資訊站(2026 年 4-9 月)  

CY/P0001781 

日    期：21/9/2026 (星期一) 

時    間：下午 1:00 – 2:00 

形    式：麗瑤中心／視像活動 ZOOM 

日    期：17/9/2026 (星期四) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

形    式：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員                    費    用︰免費             名    額：20 人/中心                      

報名形式：先到先得 

內    容：由職員講解中心最新的活動資訊及服務安排，以及近期最常討論的健康或社會熱話， 

讓會員緊貼時事。                  

負責職員：麗瑤–謝先生(社工) /祖堯–莫姑娘(社工) 

麗瑤魔力橋興趣班 
 (2026年4-9月)  LY/P0001982 

益智過五關(2026 年 7-9 月) 

CY/P0001842 

日    期：29/9/2026 (星期二) 

時    間：上午 11:00 –中午 12:00 

地    點：麗瑤中心活動室                       

對  象：會員         

名    額：10 人             

費    用：免費 

內    容：由義工教授參加者玩魔力橋。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

日    期：18/9/2026 (星期五) 

時    間：下午 3:00 – 4:00 

地  點：祖堯邨會所電腦室 

對  象：會員 

費    用：免費        

名    額：8 人 

內    容：與參加者一同遊玩創新遊戲，刺激眼

睛動態追蹤及腦部，減少認知障礙。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–龍姑娘 

愛心義工剪髮活動 
(2026 年 9 月) 

CY/P0001883 

健康不焦慮 
(2026 年 7 月-9 月) 

LY/P0002063 
日    期：12/9/2026 (星期六) 

時    間：上午 10:00 – 中午 12:00 

地  點：祖堯邨會所活動室  

對  象：會員  

費    用：免費 

名    額：20 人 

內    容：為社區上有需要的長者進行剪髮，並

向他們推動中心服務、活動。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期：18/9/2026(星期五)  

時   間：下午 2:00-3:00 

形    式：麗瑤中心活動室    

對  象：會員          

費    用：免費          

名  額：10 人      

內    容：以 AI 作為媒介，由職員透過教育和

分享，為參加者獲得情緒支持。 

報名形式：以抽籤進行，有興趣可向職員報名 

負責職員：麗瑤-潘姑娘 
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居安有法: 長者防災講座  
LY/P0002112 

同你玩到癲班(2026 年 4-9 月) 
 LY/P0002005 

日    期 : 15/9/2026(星期二) 

時    間：下午 2:30 –3:30 

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員       

名    額：20 人             

費    用：免費 

內    容：講座分享家居安全、緊急應變等相

關實用資訊，提升防災意識，守護

自己及家人。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–謝先生(社工) 

日    期：1/9 及 15/9/2026(A 班) (星期二) 

8/9 及 22/9/2026 (B 班) (星期二) 

時  間：上午 11:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員             

名    額：10 人            費    用：免費 

內    容：透過 Switch、桌上遊戲和各種有趣

的團體遊戲，讓參加者在輕鬆愉快

的氛圍中增進彼此的交流與友誼，

提升社交樂趣與生活質量。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–萬先生 

 2S 見一見物理治療師(2026 年 9 月)      LY/P0002099 

日    期：29/9/2026(星期二)                時    間：下午 2:30 – 3:30 (每節 20 分鐘) 

地    點：麗瑤中心面談室                   對  象：中心會員       

名    額：3 人                             費    用：會員$30/$5(領取綜援或長生津會員)      

內    容：由物理治療師為參加者提供評估，並建議合適的方法或運動，改善長者活動能力和身

體痛症。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                 負責職員：麗瑤-謝先生(社工)               

 節日嗨翻天(2026 年 4 月-9 月)  

- 中秋節活動  LY/P0002044 
月滿中秋．冰皮月餅 

DIY 工作坊LY/P0002093 

日    期：24/9/2026(星期四)  

時   間：下午 2:00-3:30 

形    式：麗瑤中心活動室    

對  象：會員          

費    用：會員$25； 

非會員$55 

名  額：12 人      

內    容：中秋佳節, 親手製作一柄雅致的 

珍珠團扇，傳承非遺工藝，體驗手

作之美！ 

報名形式：以抽籤進行，入選名單 

將另行通知。 

負責職員：麗瑤-潘姑娘 

日    期：22/9/2026 (星期二) 

時  間：下午 2:00-3:00 

地  點：麗瑤中心休閒閣    

對  象：會員             

名    額：10 人             

費    用：會員$15；非會員$45 

內    容：中秋佳節將至，一起親手製作精緻

冰皮月餅，感受濃厚節日氣氛。活

動除教授簡單月餅製作技巧外，亦

設有中秋節慶分享環節，讓參加者

重溫昔日過節回憶，與其他會員共

度溫馨愉快的中秋時光。每位參加

者可完成 4 個冰皮月餅帶回家與家

人分享。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–萬先生 
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乾隆議會(2026 年 4-9 月)  
CY/P0001779 

防災及危機處理知多 D  
CY/P0001878 

日    期：30/9/2026 (星期三) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

地  點：祖堯坊會所活動室 

對  象：男士會員 

費    用：免費              

名    額：10 人 

內    容：與中心男士會員相聚，讓他們能夠表

達己見。透過活動，建立社區網絡，

讓男士間互相支援。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期：24/9/2026 (星期四) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

地  點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員 

費    用：免費            

名    額：20 人 

內    容：增進參加者對日常生活中潛在危機的

認識和預防方法，以及講解遇到火警

時的正確逃生和保命方方法。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–莫姑娘(社工) 

開心動腦筋 
(2026 年 7 至 2026 年 9 月)    

CY/P0001833 

與你慶生(2026 年 9 月) 
CY/P00001884 

日    期：3/9/2026 (星期四)                

時    間：上午 10:00 – 11:30 

地  點：祖堯邨會所活動室                  

對  象：會員 

費    用：免費                              

名    額：8 人 

內    容：介紹不同桌上遊戲與會員，開心動腦

筋。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期：10/9/2026 (星期四) 

時    間：下午 2:30 – 4:00 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：7 至 9 月生日會員優先            

名    額：12 人            

費    用：$50 

內    容：透過生日會，為參加者提供社交聯誼 

機會，建立正面的人際關係網絡。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

          29/8 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–龍姑娘 

歡聚佳節在祖堯(2026 年 4 月-2027 年 2 月) 
CY/P0001778 

日    期：23/9/2026 (星期三) 
時    間：下午 2:00 – 4:00 
地    點：祖堯邨會所活動室 
對  象：會員 
名    額：15 人            
費    用：$50 
內    容：派對以復古懷舊結合時下流行為主題，與參加者一同進行創意遊戲，並體驗特調飲品，

提前感受中秋節氣氛。 
報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。  
負責職員：祖堯–龍姑娘 

https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzEF1U7URE1r1Q%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
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(II)  

麗瑤護士診所(2026 年 9 月)         LY/P0002107 
日    期：8/9/2026 (星期二)                 

時    間：上午 9:30 – 下午 5:00(首次面見時間: 一小時；覆診面見時間: 半小時) 

地    點：麗瑤中心面談室                    對  象：中心會員       

名    額：15 人                             費    用：會員 $20；非會員 $50      

內    容：由資深護士為個別參加者約見面談, 提供營養, 藥物管理及健康諮詢, 並定期量度血糖, 

骨質密度, 血管健康, 有效監察參加者身體情況。 活動亦會以講座形式講解有關常見

疾病的知識，幫助長者了解更多健康知識，提升他們的健康意識。 

15:30-16:30 另設有免費講座：齊來認識肌少症，歡迎大家參加！ 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                 負責職員：麗瑤-鮑姑娘(社工)             

健康講座(2026 年 4-9 月)  
LY/P0002006 

健康講座 
(2026 年 7 月-2026 年 9 月)      

CY/P0001855 

主題 : 預防長者受虐-長者篇 
內    容：講解虐老的普遍性、定義、種類及成因，從而提高長者對虐老問題的警覺性及認識，

並提供當遇上虐老的情況，如何尋求社會資源。 

日    期 : 9/9/2026 (星期三) 

時    間：上午 10:00 – 11:00  

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員                                         

名    額：25 人             

費    用︰免費 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。     

負責職員：麗瑤-潘姑娘 

日    期 : 10/9/2026 (星期四)              

時    間：上午 10:00 – 11:00            

地  點：祖堯邨會所活動室  

對  象：會員                          

名    額：20 人            費    用：免費 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

          29/8 另行通知入選名單。     

負責職員：祖堯–光 SIR 

 「自在動」長者健體工作坊 
LY/P0002109 

健康檢查-身體組成分析 
LY/P0002108 

日    期 : 24/9/2026(星期四) 

時    間：上午 11:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室   對  象：會員       

名    額：15 人            費    用：免費 

內    容：聚焦長者肌力強化與平衡防跌訓練，

提升下肢穩定度，有效預防跌倒風

險。透過痛症知識分享、日常舒緩技

巧及保健運動示範，協助長者預防痛

症，提升健康管理能力。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-鮑姑娘(社工) 

日    期 : 16/9/2026(星期三) 

時    間：上午 10:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員       

名    額：30 人            費    用：免費 

內    容：雅培職員到中心為長者進行健康檢

查服務，增進參加者對自己健康狀

況的了解，並提升大家對晚年健康

的關注。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。。 

負責職員：麗瑤–鮑姑娘(社工) 
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做個「開心快樂人」- 心理健康工作坊   LY/P0002103 

日    期 : 21/9/2026(星期一)               時    間：下午 2:00 –3:00 

地  點：麗瑤中心活動室                  對  象：會員       

名    額：12 人                           費    用：免費 

內    容：讓會員深入了解老年期的心理變化並打破常見迷思，同時透過即場帶領與體驗實用減

壓方法，提升心理健康意識。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                 負責職員：麗瑤–鮑姑娘(社工) 

(III) 

        飛鏢同樂會(2026年 4月至 2026年 9月)   CY/P0001777 

日    期：1/9、8/9、15/9、22/9 及 29/9/2026 (逢星期二) 

時    間：下午 2:30 – 3:30(A 班)(初學) (1/9、15/9、22/9、29/9) 

下午 3:30 – 4:30(B 班)(深造) (1/9、15/9、22/9、29/9) 

下午 3:00 – 4:00(A 班)(初學) (8/9) 

下午 4:00– 5:00(B 班)(深造) (8/9) 

地  點：祖堯邨會所活動室                對  象：會員            

名    額：16 人(每節 8 人)                  費    用：$25/人 

內    容：給已完成電子飛鏢班的會員練習及與其他會員切磋的機會。分開 2 個時段，分別為初 

          學及深造，可按自己程度參加。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。         負責職員：祖堯–光 SIR 

(IV) 

銀髮經濟新力量 LY/P0002095 
銀髮經濟手機理財小幫手 

LY/P0002096 
日    期 : 7/9/2026 (星期一) 

時    間：上午 11:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員(準退休或剛退休長者優先) 

名    額：15 人             

費    用：免費 

內    容：透過互動分享，認識「銀髮經濟」

的概念，了解長者專屬的產品、服

務及社區資源。探索退休生活的新

機遇，為積極、健康及自主的晚年

生活做好準備。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–萬先生 

日    期 : 30/9/2026 (星期三) 

時    間：下午 2:00 – 3:00 

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員(準退休或剛退休長者優先)       

名    額：15 人           費    用：免費 

內    容：想學懂用手機處理日常財務嗎？透

過互動分享，介紹各類實用手機理

財工具，讓長者體驗數碼消費的便

利，同時學習防騙技巧，提高保障

個人財產的意識，輕鬆融入智慧生

活。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。。 

負責職員：麗瑤–萬先生 
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(V) 

智能手機應用班(2026 年 7 月至 2026 年 9 月) CY/P0001854 

日    期：4/9、11/9、18/9 及 25/9/2026 (逢星期五) 

時    間：上午 9:30 – 10:30 

地    點：祖堯邨會所活動室     

對  象：會員        

名    額：15 人 

費    用：會員$80；非會員$110 

導    師：楊學斌先生 

內    容：學習智能手機應用知識，解答長者對數碼科技的疑難，實踐活到老學到老的樂活人生。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–龍姑娘 

骨質密度測試及 V-Health 報名日 
(2026 年 9 月) 

LY/P000 2094 
日     期：22/9/2026 (星期二)              時     間：下午 1:00 – 5:00      

地     點：麗瑤中心面談室                  對   象：會員           

費     用：免費                             

名     額：20 人 

內     容：為會員進行骨質密度測試，讓大家更了解自己的身體情況； 

新一期振健樂運動計劃招生(會員報名費用: $180)，歡迎以往 

有參加計劃的會員繼續參與，同時招募新參加者。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。    

負責職員：麗瑤-鮑姑娘(社工) 

備注 1：帶有心臟起搏器及癌症患者不能參與 

備註 2：建議先報名參加 8/9 護士診所評估 
樂齡數位生活學堂(2026 年 4 月-9 月)  LY/P0001996 

日    期 : 12/9/2026 (星期六)及 14/9/2026(星期一) 

時    間：下午 3:00 – 4:00 

地  點：麗瑤中心活動室 

對  象：會員 

名    額：15 人  

費    用：免費                                  

內    容：由中心職員教育參加者使用樂齡科技產品，透過活動讓參加者能夠學習新知識。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 
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(VI)                  歡迎會員報名參加, 踴躍支持義務工作活動 
＊＊如有興趣登記為新義工的會員請向中心社工報名＊＊ 

麗瑤暖敷服務 
(2026 年 7-9 月) 

 LY/P0002066 

祖堯探訪隊 
(2026 年 9 月) 

CY/P0001881 
日    期 : 25/9/2026(星期五)                  

時    間：下午 2:00 – 3:00  

地  點：麗瑤中心活動室               

對  象：會員             名    額：8 人                                         

費    用：會員：$5/次；非會員：$35/次內    

容：由暖敷義工為參加者提供草球

暖敷服務，幫助參加者放鬆身心，

減輕痛症和疲勞。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                      

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

日  期：19/9/2026 (星期六) 

時   間：上午 10:00 – 中午 12:00 

地   點︰祖堯邨會所     

名   額：12 人         

對   象：中心義工      費    用：免費 

內    容：中心義工上門探訪祖堯邨有需要的 

長者，以溫暖社區。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

耆義義工會 
(2026 年 7-9 月) 

CY/P0001825 

耆義糖水站 
(2026 年 7-9 月) 

CY/P0001824 
日  期：29/9/2026 (星期二) 

時   間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地   點︰祖堯邨會所     

名   額：10 人         

對   象：中心義工       

費    用：免費 

內    容：與中心義工聚會，檢討上月義工活 

動及預告下月義工活動。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

日  期：9/9/2026 (星期三) 

時   間：下午 3:00 – 4:00 

地   點︰祖堯邨會所     

名   額：20 人         

對   象：中心會員       

費    用：會員$10/人；非會員$40/人 

內    容：由中心義工烹煮美味滋潤糖水，並 

於中心與參加者一同分享。是次糖 

水為：芝麻糊小湯圓 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 
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耆樂義工關顧組 
(2026 年 7-9 月) 

  LY/P0002071 

電話慰問義工隊 
(2026 年 7-9 月) 

CY/P0001826 

日    期：3/9/2026(星期四)  

時    間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地    點：麗瑤中心活動室  

名    額：10 人          

費    用：免費            

對  象：中心義工         

內    容：每月舉行的義工聚會，肯定義工們

的付出，同時宣傳未來數月的最新

義工活動資訊。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-鮑姑娘(社工) 

日  期：11/9 及 25/9/2026 (星期五)         

時   間：下午 3:00 – 4:00 

地    點：祖堯邨會所      

名    額：2 人          

對   象：中心義工       

費    用：免費 

內    容：藉中心義工電話慰問祖堯邨有需要

的長者，以溫暖社區。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

中秋送暖-義工探訪活動          LY/P0002102 

日    期：15/9/2026 (星期二)               時   間：下午 2:00 – 4:00 

地    點：麗瑤中心活動室                    

對  象：中心義工 

名  額：8 人                               

費    用：免費     

內    容：中秋將至，號召各位長者義工進行探訪，以傳遞節日關懷給區內長者，並建立社區支

援網絡。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                  

負責職員：麗瑤-鮑姑娘(社工)               
麗瑤義工縫補堡服務 

(2026 年 7-9 月)                  LY/P0002070 

日    期：2/7-30/9/2026                   時   間：上午 9:00 –下午 5:00 

地    點：麗瑤中心                          對  象：會員及非會員 

名  額：請先預約，詳情請向負責職員查詢    

費    用：會員$10；非會員$40(普通衣物)     

內    容：由縫補堡義工為會員縫補衣物；另外亦可以應要求縫紉製作布料以供使用，有需要會

員可於中心開放時間內致電或親臨查詢。 

報名形式：請先於中心開放時間內查詢及登記收取縫製衣物。          

負責職員：麗瑤–潘姑娘                 
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(VII) 
護老家庭關愛行動(2026 年 9 月)     CY/P0001888 

日  期：30/9/2026 (星期三)               時   間：下午 2:00 – 4:00 

地   點︰祖堯邨會所活動室                 名   額：12 人        

費    用：免費                              

對   象：護老者 

內    容：定期為有需要護老者家中進行探訪，關心及慰問護老者及被照顧長者，了解他們的需要。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

護老同行小組 
(2026 年 9-10 月) LY/P0002110 

智醒生活秘笈(2026 年 9 月) 
CY/P0001882 

日    期：7/9、14/9、21/9、28/9 及 5/10/2026 

(逢星期一) 

時    間：上午 10:00-11:30 

地    點：祖堯邨會所活動室   

對  象：護老者優先      費    用：免費             

名    額 : 8 人(麗瑤 4 人，祖堯 4 人) 

內    容：透過小組活動及分享，讓護老者在過

程中舒緩照顧壓力，互相扶持，以及

重新認識自己。 

報名形式 : 請先登記，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–謝先生(社工)/ 

祖堯–昇 SIR(社工) 

日  期：10/9/2026 (星期四)           

時   間：上午 10:30 – 11:30 

地   點︰祖堯邨會所活動室        

名   額：15 人            

費    用：免費 

對   象：認知障礙症患者之照顧者優先 

內    容：透過分享認知障礙症相關主題講座，

加強社區人士對認知障礙症的認識。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

「護」老手作鬆一鬆 CY/P0001879 
「護」愛工坊(2026 年 9 月) 

CY/P0001880 
日  期：24/9/2026 (星期四)           

時   間：下午 2:00 – 3:00 

地   點︰祖堯邨會所活動室        

名   額：12 人             費    用：免費 

對   象：高支援需要護老者及被照顧長者優先 

內    容：讓有高支援需要的護老者透過製作手

作提升自我效能感及加強朋輩支援

網絡。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

日  期：12/9/2026 (星期六)           

時   間：下午 2:00 – 4:00 

地   點︰祖堯邨會所活動室        

名   額：12 人               

費    用：免費             

對   象：護老者 

內    容：讓照顧者走出照顧環境，與參加者一

同遊戲﹑聆聽工作坊，從而放鬆自

己，減輕壓力。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzHbuRtafxFSvg%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzHbuRtafxFSvg%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
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千里共嬋娟 – 
護老者中秋節慶活動 

(2026 年 9 月) LY/P0002097 

護老體健樂 
(2026 年 7-9 月)(11B) 

CY/P0001845 
日  期︰28/9/2026 (星期一)                

時   間︰下午 2:30 – 3:30 

地    點：麗瑤中心活動室    

對  象：護老者優先                         

名  額：15 人             

費    用︰免費 

內    容︰透過輕鬆節慶遊戲及交流，讓參加者

在忙碌照顧生活中喘一口氣，一齊共

渡中秋佳節! 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-謝先生(社工) 

日  期：8/9/2026 (星期二)           

時   間：下午 1:30 – 2:30 

地   點︰祖堯邨會所活動室        

名   額：14 人        

費    用：免費 

對   象：高支援需要護老者及被照顧長者優先 

內    容：讓參加者透過伸展練習學習放鬆，減

輕身體痛症，並抒發負面情緒。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤， 

29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

3S 護老與你–物理治療師面見服務(2026 年 9 月)  LY/P0002098 

日    期：29/9/2026 (星期二)                 時    間：下午 3:30 – 4:30 

地    點：麗瑤中心面談室 /上門                

對  象：護老者或受照顧之長者       

費    用：$5(領取綜援或長津會員)；會員$30；非會員$60 

名    額 : 3 人 

內    容：透過與物理治療師面見，為護老者及被照顧者進行上、下肢活動評估及建議，從而改

善參加者的活動能力。 

報名形式 : 有興趣可向職員報名                             負責職員：麗瑤–謝先生(社工) 
護老有方：藥劑師諮詢及藥物管理服務 

                       (2026年6-9月)               CY/P0001815 

日    期 : 9/9/2026 (星期三)                 時    間：下午 1:30 – 4:30 (每節 30 分鐘) 

地  點：祖堯邨會所電腦室                   

對  象：護老者或受照顧之長者優先 

名    額：4-6 人                              

費    用：免費 

內    容：由醫護行者社區藥劑師提供諮詢時段，以面見護老者及被 

          照顧者，提供醫健通病歷分析、安排服藥時間、解釋藥物 

          用途及副作用等建議，藉以加強護老者對藥物的知識，改 

          善長者的用藥安全性。 

報名形式：26/8 前登記進行抽籤，29/8 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–昇 SIR(社工) 

由註冊藥劑師進行！！

費用全免！！ 

 醫健通病歷分析 

 安排服藥時間 

 解釋藥物用途及副作用 

https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzEsuoiJyS8T5w%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
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購買奶粉通知《只限會員及護老者》 
奶粉以現貨形式售賣，會員或護老者可向當值職員查詢及購買，各中心價格分別如下: 

祖堯邨會所 

 
金裝加營素 (850 克) 

雲尼拿味即沖奶粉$215 

 
低糖加營素 (850 克) 

雲尼拿味即沖奶粉$233 

麗瑤中心 

低糖加營素            金裝加營素          「怡保康」(850 克) 
(850 克)              (850 克)                (糖尿病專用)                 
雲尼拿味             雲尼拿味                  雲尼拿味           
即沖奶粉             即沖奶粉                 即沖奶粉 

$233                $215                      $260          

租借復康用品 

⚫ 可供借用復康用品：輪椅，扶行架及拐杖 

⚫ 需收取按金$100，以及需要登記身份證號碼。首次借用期限為 2 星期，之後可續借最多

2 星期(包括公眾假期)。    

⚫ 中心有權依租借需求而決定能否續借。 

歡迎護老者及會員借用，如有需要借用，請與當值職員聯絡。 
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「服務質素標準」 
本中心按社會福利署推行之「服務表現監察制度」，執行16項「服務質素標準」，是次列出標準5、6及7。如閣下對本中心

之16項服務質素標準有任何意見，歡迎透過意見箱、會員例會等向我們表達你的寶貴意見： 

標準 5 服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。 

標準 6 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關

注的人士就服務單位的表現提出意見。 

標準 7 服務單位實行政策及程序以確保有效的財政管理。 

如對服務質素標準(SQS)有任何查詢或意見，歡迎向中心職員聯絡或反映。 

浸信會愛羣社會服務處  麗瑤長者鄰舍中心  意見表 

我的意見：_______________________________________________________________________ 

姓名：__________________電話：__________________填寫日期：___________________ 

填妥完後，歡迎投遞、電郵或親身交至本中心。 

如你不欲本處使用你的個人資料作此通訊用途， 請以書面郵寄或電郵至 lynec@bokss.org.hk 通知本處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心惡劣天氣安排 

惡劣天氣本中心將按以下天氣指引安排活動，如有查詢可致電中心與當值職員聯絡。 
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