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1828 5xx

g or

B2026 £ 5A/KE i
B EERE TR RIz2E2Fh
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Starting from end-May 2026, the caller ID

1828 5xx = 1828 6xx

will be displayed when phone calls are made by
hospitals and clinics of the Hospital Authority

HSREEM%E
L Please take note of the arrangement

< HREEMAIERE - PAREER » BWREENSH -
PR RE AR - MBEEE - %A KED -
Please stay vigilant and verify the identity of the callers when receiving
any suspicious phone call and do not disclese your personal information.

If in doubt, please report to the Police.
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	青衣長者鄰舍中心
	2026年8月份通訊
	由即日起 預約登記成為會員/護老者/義工
	20/7(一)起至25/7(六)期間 遞交「活動報名表」
	3/8(一)起 開放活動餘額供會員預約
	31/7(五)起 中心發出活動確認通知及交費
	27/7(一)起 進行抽籤
	如未能出席活動，請必須於活動前三天通知本中心活動負責職員
	防騙六招
	切勿隨意披露個人資料
	核實來電者身分
	留意帳戶及簽帳紀錄
	切勿向任何人透露帳戶密碼
	減少在網上分享個人的正面照片及影片
	留意最新防騙資訊
	下一期 9月通訊派發日期﹕ 2026年8月17日



	中銀人壽第11屆黃金時代展覽暨高峰會2026
	樂遊M+睇設計
	健康類活動
	福安組(2627 第二季) TY/P0002711
	快活三寶(2627 第二季) TY/P0002712
	護士診所(2026年8月) TY/P0002760
	健康類活動

	五味人生‧預設照顧桌遊坊(8月)  TY/P0002761
	飲得營養(4月至9月)  TY/P0002654
	當日直接到場購買。 **不收取$1000元紙幣，請自備零錢，免卻找贖** **每人每種奶粉款式限購2罐** **自備環保袋**

	健康類活動
	Vhealth震一震(4月-9月)  TY/P0002655
	教育發展類活動

	衞生署健康講座(8月) TY/P0002715
	8月中心資訊日 TY/P0002772
	齊學米蘭牌(8月) TY/P0002759
	社交活動
	日期﹕2026年8月24日 (星期一)                           時間﹕下午4:00 – 5:00 地點﹕娛樂室                                對象﹕中心會員 內容﹕由職員和中心男會員一同體驗齡科技及研討AI最新發展。 費用﹕全免 名額﹕12人 負責職員﹕ 計劃幹事徐維焌先生


	樂齡男士組 TY/P0002773
	剪髮服務(2026年8月) TY/P0002753
	「雀。友」玩樂(第二季) TY/P0002736
	社交活動

	芬蘭木柱自主小組(8月) TY/P0002769
	愛羣學苑開學禮暨畢業典禮2026 TY/P0002774
	日期﹕2026年8月15日(星期六)                         時間﹕上午9:00 (中心集合) –下午5:00 (中心解散) 集合地點：本中心(青衣青衣邨宜偉樓地下B翼) 地點﹕沙田馬鞍山鞍駿街二號烏溪沙青年新村大禮堂                                    對象﹕會員及家屬 內容﹕透過嘉許、典禮、回顧和運動課程體驗，見証長者在愛羣學苑的參與、鼓              勵長者繼續學習，持續運動，學活第三齡人生。 費用﹕$70(包午膳、營費及旅遊巴來回接送)                       名額﹕40人 負責職員﹕ 計劃幹事徐維焌先生
	樂齡科技

	樂齡科技同樂玩(8月) TY/P0002777
	義務工作活動

	26-27耆兵義工會(第二季) TY/P0002718
	26-27電話關心一線通(第二季) TY/P0002720
	26-27通訊耆兵義工(第二季) TY/P0002719

	護老者及認知障礙症社區支援服務
	護老者及認知障礙症社區支援服務簡介隨著人口老化，認知障礙症長者及護老者日漸增加，社會福利署於2018年10月撥出了資源開展 服務。因此，浸信會愛羣社會服務處設立了護老者及認知障礙症社區支援隊，分佈在各長者鄰 舍中心提供社區支援服務，包括舉辦護老者支援小組、照顧技巧訓練、認知障礙症訓練活動、 義工探訪，及公眾教育活動等，以支援認知障礙症長者及有較高支援需要護老者的不同需要。 歡迎高支援需要的護老者登記成為護老者及認知障礙症社區支援服務隊的護老者。

	護老者招募
	護老者活動特別為需要照顧長者的親屬而設，提供一系列支援服務， 包括: 個案諮詢、服務申請、照顧者與被照顧者的情緒支援/輔導服務、 家居照顧技巧訓練課程，適切回應護 老者的需要，提昇其照顧技巧， 以減輕照顧的壓力。  參與護老者活動登記方法：於本年度(2026-2027年)到中心登記一次， 即可以參與護老者活動。 如有任何查詢，歡迎聯絡中心職員。 護老者不限年齡，需要照顧60歲或以上長者之家人， 即可 免費 登記成為中心護老者。

	護理員基礎證書
	護老者活動

	手機安全你要知 TY/P0002748
	輪椅維修講座 TY/P0002749
	人生鐵路馬賽克手作 TY/P0002751
	護老者活動

	快樂無限 TY/P0002752
	有需要護老者活動

	社區照顧-日間中心服務睇真D TY/P0002750
	齊做繞線畫 TY/P0002770
	小食製作 TY/P0002771
	有需要護老者活動
	愛「護」友加 - 美膳小組 TY/P0002765

	中心人事變動
	大家好！我係實習社工洪芷晴姑娘。☺️ 好開心係呢段時間可以認識大家， 同大家一齊相處同學習，真係過得好充實又快樂，多謝大家一直以嚟既照顧同支持。🧡 我將會係7月17日完成實習並離開中心。 🫶🏻祝大家身體健康，每日都開開心心！🫶🏻

	中心人事變動
	大家好！我係實習社工黃梓銘先生(阿銘)☺️ 多謝大家呢段時間嘅照顧同教導， 令我學到好多亦成長咗唔少。💪🏻 喺呢度實習嘅日子好開心， 同大家相處嘅每一刻我都會好好珍惜。🫶🏻 我即將喺7月17日完成實習並離開中心， 祝各位福氣安康、事事順心！🥳

	輪椅借用服務2  TY/P0002625
	1. 按金費用
	港幣一佰元正
	2. 借用方法
	成為中心有效護老者或持有效會員証， 或即時完成登記，前往詢問處辦理借用手續。
	3. 借用數量
	4. 借用手續
	5. 續借須知及手續
	6. 逾期、遺失或損壞
	每人可借用1輛。
	每輛輪椅可借用1-14日（包括公眾假期）。
	1. 視乎輪候情況，每次只可續借 1次（包括公眾假期）。 2. 必須親身到本中心辦理借用手續。
	1. 申請者必須於指定日期內歸還物品，逾期歸還，      每日罰款港幣二十元正。 2. 所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負      責支付維修費或補購費。 3. 遺失則需照價賠償。
	颱風及暴雨警告下活動安排
	雷暴 警報
	黃色 暴雨
	紅色 暴雨
	黑色 暴雨
	1號 風球
	3號 風球
	「極端情況」 警報信號/ 8號或以上風球
	立即關閉
	室內活動
	戶外活動

	上午9:00前﹕
	當日如天文台在惡劣天氣警告取消後，發出「極端情況」，中心將繼續關閉，直至 等「極端情況」警報取消後兩小時內重新開放。
	當日在八號或以上風球/黑色暴雨/極端天氣警告取消後，中心將於兩小時內重新開放。

	上午9:00後﹕
	當天文台在辦公時間內表示將會掛八號風球或「極端情況」警報，中心將安排服務使用者在安全情況下盡快離開。
	備註﹕         活動如常舉行                    活動取消                           致電中心查詢


	活動抽籤安排
	電話預約續會/新入會
	報名流程
	2023年4月起 ，各會員前往中心時請攜同個人有效會員卡進行電子拍卡及蓋印於印花紙上，每月拍卡及蓋印花次數最多會員可獲精美禮物一份。 名額80名，先到先得，送完即止。 拍卡及蓋印花時段：星期一至六 上午時段：上午9時至12時59分 ， 下午時段：下午1時至5時 * 每個時段只可以拍卡一次及蓋印一次，每日最多可拍卡及蓋印兩次。 * 每月10日截止收取上月的印花紙。       * 每月17日公開獲獎名單。 * 每月換領禮物日期為當月17日至當月30日。

	偶到服務獎勵計劃 (每日拍卡及打印花月月獎)
	服務質素標準–標準4 職務及責任
	所有職員、管理人員、管理委員會和 / 或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定
	4.1服務單位的所有職位均應備有職責說明及職務陳述，訂明每個職位的職務、責任和問責關係。 4.2職責說明及職務陳述均屬可供所有職員、服務使用者及其他關注人士閱覽的資料。 4.3管理委員會和 / 或理事會或其他決策組織的職務、責任及成員資格/名單，應清楚訂明並記錄在案。 4.4服務單位備有組織架構圖，臚列其整體組織架構及問責關係。

	如對服務質素標準(SQS)有任何疑問，歡迎向中心職員聯絡。

	中心資訊
	◆   每月最新通訊會於中心資訊日當日派發，各會員可在辦公時間內到中心領取。 ◆   電子版通訊可透過掃瞄以下QR code下載通訊 :

	中心WhatsApp頻道
	本中心公告會張貼於中心及透過WhatsApp 頻道發送，歡迎加入中心WhatsApp 頻道以獲取最新消息，謝謝。
	會員可透過以下方式加入WhatsApp 頻道：  步驟一﹕掃描旁邊中心 WhatsApp頻道QR Code。 步驟二﹕完成加入，即可接收本中心最新公告與資訊。
	中心職員名單
	地區服務經理(荃葵青區):
	梁嘉軒 先生
	服務隊長：
	曾思敏 姑娘
	社會工作員:
	陸詠欣 姑娘 陳淑貞 姑娘 、謝穎欣 姑娘、盧芷微 姑娘、待聘
	徐維焌 先生
	計劃幹事:
	朱倩瑩 姑娘 及 陳佩瑩 姑娘
	行政助理:
	待聘
	半職庶務員:
	陳藝嬋 姑娘
	我的意見 :
	姓名 :                                       電話 :                                           填寫日期 :
	活動幹事:

	瑪嘉烈醫院電話：2990 1111


