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	青衣長者鄰舍中心
	2026年5月份通訊
	由即日起 預約登記成為會員/護老者/義工
	20/4(一)起至25/4(六)期間 遞交「活動報名表」
	4/5(一)起 開放活動餘額供會員預約
	30/4(四)起 中心發出活動確認通知及交費
	27/4(一)起 進行抽籤
	如何享有優惠?
	合資格人士 -年滿60歲或合資格殘疾人士
	支付方式 -使用樂悠咭或殘疾人士八達通
	如何計算交通費
	備註:如受惠人士的票價低於$2，則只需要支付該票價。     例如電車長者票價為$1.5，因此長者只需要付$1.5。
	下一期 6月通訊派發日期﹕ 2026年5月18日

	健康類活動
	福安組(2627第一季) TY/P0002647
	快活三寶(2627第一季) TY/P0002648
	健康類活動

	護士診所(2026年5月) TY/P0002676
	2026雅培活動:血管測試 TY/P0002677
	五味人生・預設照顧桌遊坊 TY/P0002675
	健康類活動

	飲得營養(4月至9月)   TY/P0002654
	健康類活動
	Vhealth震一震(4月-9月)  TY/P0002655
	教育發展類活動

	5月中心資訊日 TY/P0002667
	日期﹕2026年5月18日(星期一) 時間﹕上午10:00-11:00 地點﹕中心活動室1及2 對象﹕中心會員 內容﹕介紹6月中心活動安排及最新消息。 費用﹕全免 名額﹕30人 負責職員﹕ 計劃幹事徐維焌先生

	SSE方型踏步初班(第一期) TY/P0002658
	日期﹕2026年5月6、13、20及27日；6月3、17及24日；              7月8、15及22日(逢星期三) 時間﹕上午9:15 – 10:45 地點﹕中心活動室1及2 對象﹕中心會員 內容﹕教授會員學習SSE方型踏步初級步法，訓練肌力及平衡力。 費用﹕$60 名額﹕12人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘

	長者健體訓練班 TY/P0002640
	日期﹕2026年5月11日至7月6日(逢星期一) 時間﹕上午9:30 – 12:30  地點﹕樂青薈–活齡空間及活現空間 內容﹕按長者體能評估結果，針對性改善體能情況而進行體能運動指導，              長者從中學習及掌握正確運動要訣。              活動分成3段時間進行，每段時間1小時進行運動。 費用﹕全免 名額﹕48人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘 備註﹕活動由賽馬會老友運動計劃體適能樂活耆園贊助
	教育發展類活動

	仁濟小學與你FUN(5月) TY/P0002660
	B班 日期﹕2026年5月28日 (星期四) 時間﹕下午1:30 – 3:00 地點﹕仁濟醫院趙曾學韞小學 對象﹕中心會員 內容﹕製作香薰精油擴香石及              認識心理健康小資料 費用﹕全免 名額﹕15人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘
	A班 日期﹕2026年5月14日 (星期四) 時間﹕下午1:30 – 3:00 地點﹕仁濟醫院趙曾學韞小學 對象﹕中心會員 內容﹕由小學生教授長者常用              手機應用程式 費用﹕全免 名額﹕14人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘

	衞生署健康講座(5月) TY/P0002641
	日期﹕2026年5月29日 (星期五)                             時間﹕上午10:00 – 11:00 地點﹕樂青薈–活齡空間及活現空間                     對象﹕中心會員 內容﹕由衞生署長者健康外展分隊職員主講健康資訊，              本月講座主題：膽固醇睇真D。 費用﹕全免 名額﹕35人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘
	Silver Swag街舞班 TY/P0002679
	社交活動

	樂齡男士組(2026年5-7月) TY/P0002680
	A班 日期﹕2026年5月8日 (星期五) 時間﹕上午9:30-10:30 地點﹕樂青薈–活齡空間及活現空間 對象﹕中心會員 內容﹕由聖公會青衣主恩小學學生到訪               中心探訪，進行互動遊戲、健康              操及才藝表演。 費用﹕全免 名額﹕20人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘 備註﹕會員只可選擇參加其中一場時段
	B班 日期﹕2026年5月8日 (星期五) 時間﹕下午2:00-3:00  地點﹕樂青薈–活齡空間及活現空間 對象﹕中心會員 內容﹕由聖公會青衣主恩小學學生到訪               中心探訪，進行互動遊戲、健康              操及才藝表演。 費用﹕全免 名額﹕20人 負責職員﹕活動幹事朱倩瑩姑娘 備註﹕會員只可選擇參加其中一場時段

	青衣主恩小學探訪活動 TY/P0002659
	保良局世德小學探訪活動 TY/P0002678
	社交活動

	2026年4月-6月生日會 TY/P0002656
	義務工作活動

	26-27耆兵義工會(第一季) TY/P0002611
	26-27電話關心一線通(第一季) TY/P0002619
	義務工作活動

	26-27通訊耆兵義工(第一季) TY/P0002610
	護老者及認知障礙症社區支援服務
	護老者招募
	護老者活動特別為需要照顧長者的親屬而設，提供一系列支援服務， 包括: 個案諮詢、服務申請、照顧者與被照顧者的情緒支援/輔導服務、 家居照顧技巧訓練課程，適切回應護 老者的需要，提昇其照顧技巧， 以減輕照顧的壓力。  參與護老者活動登記方法：於本年度(2026-2027年)到中心登記一次， 即可以參與護老者活動。 如有任何查詢，歡迎聯絡中心職員。 護老者不限年齡，需要照顧60歲或以上長者之家人， 即可 免費 登記成為中心護老者。

	護老者活動

	樂齡科技小組  TY/P0002671
	護老者活動

	樂齡科技知多D TY/P0002672
	失禁處理技巧及皮膚護理 TY/P0002673
	照護食介紹及烹調示範工作坊 TY/P0002682
	有需要護老者活動

	《共敘．起行》照顧者小組  活動編號： TY/P0002684
	「護」愛 – 春暖花開絹絲扇 TY/P0002683
	健腦活動
	「智」老友齊齊玩2 TY/P00002686
	我和「腦」友有一趟旅程 TY/P0002685
	日期﹕2026年5 月4、11、18；6月1、8及15日 ( 共6節，逢星期一) 時間﹕上午11:00 – 中午12:00 地點﹕中心活動室1及2  對象﹕MOCA分數20分以下會員、已確診輕度至中度認知障礙症之會員優先 內容﹕透過敘事實踐手法，與參加者同行面對及適應與「認知能力退減」              一起的人生，並以更積極態度面對生活。 費用﹕全免 名額﹕6人 負責職員﹕社工陸詠欣姑娘 備註﹕活動由家庭及婚治療協會之一年制敘事實踐課程學生安排。


	中心人事變動
	輪椅借用服務1  TY/P0002624
	1. 按金費用
	港幣一佰元正
	2. 借用方法
	成為中心有效護老者或持有效會員証， 或即時完成登記，前往詢問處辦理借用手續。
	3. 借用數量
	4. 借用手續
	5. 續借須知及手續
	6. 逾期、遺失或損壞
	每人可借用1輛。
	每輛輪椅可借用1-14日（包括公眾假期）。
	1. 視乎輪候情況，每次只可續借 1次（包括公眾假期）。 2. 必須親身到本中心辦理借用手續。
	1. 申請者必須於指定日期內歸還物品，逾期歸還，      每日罰款港幣二十元正。 2. 所借物品必須保持清潔、完整。如有損毀申請人需負      責支付維修費或補購費。 3. 遺失則需照價賠償。
	颱風及暴雨警告下活動安排
	雷暴 警報
	黃色 暴雨
	紅色 暴雨
	黑色 暴雨
	1號 風球
	3號 風球
	「極端情況」 警報信號/ 8號或以上風球
	立即關閉
	室內活動
	戶外活動
	備註﹕         活動如常舉行                    活動取消                           致電中心查詢

	上午9:00前﹕
	當日如天文台在惡劣天氣警告取消後，發出「極端情況」，中心將繼續關閉，直至 等「極端情況」警報取消後兩小時內重新開放。
	當日在八號或以上風球/黑色暴雨/極端天氣警告取消後，中心將於兩小時內重新開放。

	上午9:00後﹕
	當天文台在辦公時間內表示將會掛八號風球或「極端情況」警報，中心將安排服務使用者在安全情況下盡快離開。


	活動抽籤安排
	電話預約續會/新入會
	報名流程
	偶到服務獎勵計劃 (每日拍卡及打印花月月獎)
	服務質素標準–標準2 檢討及修訂政策和程序
	服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序
	如對服務質素標準(SQS)有任何查詢或意見，歡迎向中心職員聯絡或反映。

	中心資訊
	中心最新資訊
	本中心公告改以 WhatsApp 頻道發送。 為提升訊息傳遞之即時性與便利性，本中心自即日起，將改以  WhatsApp 頻道方式，發送各項最新消息及通知。
	成員可透過以下方式加入頻道：
	點擊指定之 WhatsApp 連結。
	掃描所提供之 QR Code。
	完成加入後，即可即時接收本中心最新公告與相關資訊。
	中心職員名單
	地區服務經理(荃葵青區):
	梁嘉軒 先生
	服務隊長：
	曾思敏 姑娘
	社會工作員:
	陸詠欣 姑娘、陳淑貞 姑娘 、 謝穎欣 姑娘、盧芷微 姑娘、待聘
	徐維焌 先生
	計劃幹事:
	朱倩瑩 姑娘、待聘
	行政助理:
	梁煒詩 姑娘
	半職庶務員:
	陳藝嬋 姑娘
	我的意見 :
	姓名 :                                       電話 :                                           填寫日期 :
	活動幹事:



