AR?%E 2 IRL(SGS)RAN

ARISEIE R IRIGIFZF - BRSPS - MAXAMATOHERBERH
[ KBR(DIERIGEE - MABBE - 125 - REK@RBBHTHKEZEL) - 5]
PRI EZIRR - 19)pF3TeA T BHIRZBCBLEHBE kP £ )6 1R -
INAANI2E) - SNBUBEEERBEATTH !
. 122 RIEBEBREERBIZF ARG NHH BT -
. 1B REBERT—ENOELRE - \‘

S gLy

PLELSERTHBTRNEAEECHER H RHIMRES
> REAANG /BRI NEN— 4  FEERECER($2)) *
ARRA2M: K (IRARFBERRMEMAYS » BRARTER)

r—%—€88% ,

BMAFE2HE B © 3/EPIL2377 323055 B TREHPHEA € B HAR e
[ERFPIAAATIR B - €RFR($2))2IPIHEEFH
*PILGRBREGRE R

A

RMACaBF—a@RR2!
Pk ABIHES - PETE
HBUESEBRE ) ‘

"R
€ E5H5R

R
28)o00@%)

wEX B H#A:)/6-10/6
EHERHBERNERI®

ABRASm ';

I/

=8

HERFEE

a

EREHFPO
ik ERRERARE) ) - 12 BREPILG0) -90¢F | A
'‘®3E 1 2377 3230 T . jdec@bokss.org.hk

2026F 6 A\ &HhP @R

Q o RIS )

B #1:2026%6F))A(2HAM)

8f i : L& 1):00-%PF )2:00

8 RECLFREMBBENEFPL

M B A NGSENRBEBBEK - 2RREH  ARS
EENERME  EREBETH - ARSARTLRG 22

***(4’54%?’7‘)\?‘94’)*** ‘); \‘ 20
)

%M » H=REJFENF) @

BEBPEHMBRR 5
r/iiiiﬁ—ii 2Erq:10 - 9:30%I9P0

B51PFP : eiBabe

i\ g & N
W ia

275 ) 04@ENG - STHNIEM) &

oI A RS RS ¢ ( 2B RARBIGE) v
EN—Z2B LF 963ETH 5 6%

BB TF 5e5ETH 9 o
v ‘

Z]NX LF 903ETH ) ey



V-Health B8 EE#HEt3) (2026F6HA)

X ERUEESEXEREEEDNEF
e . AP0 -
HE PULES 2% )0 A @ * EhRBMRBXEE

£H:$30/1@R8 (—2HEM 3 N) X 5B X PR X REBIAE

AR ERNEMGE - AHRNESEE - MRBIR  RBMAMNERRELH
3 :

() FHEAZMEETRN  DERSFGHBERRTELC 2nEH

(2) &He% - BFZ ARSI NE - REESE

MeHiE(2026%6R)

B9 :2026F 6A ) ~8-15-22-290 (24— » 2£58)

B5f : %9:30 - )2:00

AR . BDAM%IK LN BAEFAFHSEBMO—IAMRBFATHR L
BX - PR ERRDHER - NELRRIBREA
e AR

HE  PLES 2% :8 2
TH: &2 58 R
) ¥

Bl : 2026F 6A 8- 220 (28— + £26)

B5f : E&F)):)5 - )2:00

B A TRIBEROHEIEHAS - SRS ENFTKRR
e RSP0

H%  PLETL 2% : 8%
Z2M:£2 BERS : Esir
6F) G| €

Bl : 2026F 6A 24A(2MHZ)

B3R : £%9:30 - 10:00

MB : 1682026 F IR HEIPIEENBERR * MRNFEPILEN » EE
REEBPLRINH2

g API/200M

HE  PLES 2% : AR

TR &% BEHS : Bk

-

© EFRREZBRRIF PO

R = FRjeR 082
G TTHC oB?

MBHBRANFRAENEBX EEH'S
k0 RERE R B e 50 )F
HRDPMMAPIC R T E)Pk - ERIBR2BIR'E
2377 32305 PIVEES

R iHRe,

i TR R ERE BN - XD
BPILNE) P2 4E178D
#pen'E2377 3230 X BBLEF 2
EI0R code WhatsAppFX F17859AR7S

TERERE IR R ARTE 0

WhatsApp H#4& A

!1.
)
[=] &%,

BHA : T&)F
BRIBHA : 26/5/2026

S RRT
- B &S : 200

_/



1B) R3S ihE

BHA: 20263 6F )15 - 298 (28— » £28)
¥R : F&2:30 - 3:30
MR AR HRMIERRENENG - HENF - RELXTESH I

B9 : 2026%F 6A )38 o S
85 : £&)0:00 - 12:00 S=======
MR EFRFEBRTHARXERNNOES » RFAF:zHh#RA » S
o PR8N -

€8 : %60 EE€B$90 (SREBHHE)
HE PLESE L%H:6 2

E RP0 BEEE : ELkee

B R G RO - ~
8 . &% £ VN
HE PLER 2962 ' =
085 AP0 ‘N
BEF IR (2026F6R°) @ @

s'ﬁ'\
"

2026-2027 £E 5t - LdbANSRHE (F=H)

BHA: 2026 F 6F 23-308; 7A7-14-2) - 288

8F 4-)18-258; 9A)B

(2= 2)08)
B5f : £%)0:30 - 12:00
NE DHFLRHAELBRENES S QdBoB RIS W el
OK X% ' BEANTR  PEMBPATHIASRKPIRH - 18
2R DahH LS HHF -
€8:%)50 EE€S 4180
HE PLER RF: 122
M AP0 BEES : R

2026-2027 £8P - X (F—MN)

B : 20265 6A10- )17~ 248
70815222908
8A5-12-)190 (2= £)06)
B5f : L&) ):00-)2:00
NE . DREPEREARETEBREIS WA EFED) (Glt0FN
k) - FRERR - IFPHKREHNRL  PIREKLIE—REXRES -

€8:$1)10 LGS : $)90 y
HE: PLER 282
3085 R0 QEMS : Ea0 &l

2026-2027 ££ 8% - A&V (F—Mh)

BHl: 2026F 6A )8 - 250
702-9-16-~23-308
8A6-~13-200 (2™ - =) 0&H)

85 : £&)10:00 - )):00

NE : BEBEAKESH 0 ANRFFEEH - DIRBERRERE 5L

()R @ RIL|ESE -

€8 : %60 IEES : $90

HE: PLEE 2R%H:62

ey AR RS et

HEFRE - BHFR

BAA : 20265 6FA 3A(2MZ)

B5f : E&)10:00 - )):00

NE  ORSRAEEEHERHER m:FREE (EPH
4 - R -2 - ADRKE - BR) HKRERTAPRAKE -

8 AR 920
#H%E . P8 2% :)15%2 8

"




2. 6AZE#MAR ~°-

/_L‘;. N
28— 8= ER= ZhM SRR S X
) 2 3 4 5 6
;’;g:’f;’f’f iy 1030 REET - B )0:00 HEFUE - R10:00 BRI - FT 10:00 RRL -
sE—a) | SIEE(E—) BP BF (EDi) N\ (E D)
PR 8 q )0 )) )2 )3
q9:30 & | i 3 . = _ .
10:00 E2&3t - <tz 10:30 EE S5t - @dh) )00 EELH-FF 10:00 REH5E - AR i
(5= 3) SR E— 1 2 L5 — 1) ¥ (F0) )0:00 §9%F T3t
1105 AT ANRHE ) B )):00 LIREFZESH - T
RIS R A
)7 ) q 20
q9:30 AP '5 )6 ) 8
10:00 2883t - <155 10:30 SEL5t - @dh )):00 EELE - £F )10:00 TBLE - AP WrEHED
(% =1) 2 shEE( = —29) &3 — M) By (F—Mh) (P E 5FHIK)
2:30 19) it R b ‘r ;i
22 23 249 25 26 27
9:30 M@ PIFi 9:30 PGS
10:00 293 - kim 10:30 EE L5 - @dh 10:.00 £EE2% - A

)):00 EEHt - £F
Hi( % = 1) 2ERHE('E = 4A) b 5fp {5 Py (F—)
)):15 £I6A EH(E—MN)

29 30
q:30 WPk
10:00 EREs - K5z 10:30 2R L35E - @)

(‘%5 =1A) SNERHE(E =49)
2:30 15)nibs R %

\_




	地 點：浸信會愛羣社會服務處佐敦長者中心
	V-Health 互動負重運動計劃 (2026年6月)
	6月例會

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	10:00 衛生署講座 - 足部平安


