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麗瑤長者鄰舍中心及祖堯邨會所 

 

 

 

(I)  

八段錦興趣班 
(2025 年 10-12 月) LY/P0001874 

早晨健康操(2025 年 10-12 月) 
LY/P0001806 

日  期：3/10-19/12/2025 (逢星期五) 

時   間：上午 9:30 – 10:30 

地    點︰麗瑤中心活動室      

對    象：會員          

名    額：12 人         

費    用：會員 $30；非會員 $60(共 12 堂)         

內    容：八段錦興趣班由長者義工帶領，旨

在提升長者的身心健康與社交互

動。透過練習八段錦，學員能在輕

鬆的環境中增強體能與友誼。 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知 

負責職員：麗瑤–鄭姑娘 

日    期：9/10、14/10、21/10、23/10、28/10、

30/10/2025(逢星期二及四)  

時   間：上午 10:00 – 11:00 

形    式：麗瑤中心活動室   對  象：會員          

費    用：免費             名  額：30 人      

內    容：一起以健康積極的方式開始新一天

吧！會員們跟隨樂齡運動影片進行

運動，促進身體健康和柔韌性。這項

活動不僅增強社交互動，還能提升心

理健康，讓每個人都充滿活力！ 

報名形式：以抽籤進行，有興趣可向職員報名。 

負責職員：麗瑤-楊姑娘(社工) 

靜觀幫到你 
(2025 年 10-12 月)LY/P0001884 

黏土創意工坊 
(2025 年 10-12 月)LY/P0001842 

日  期︰11/10/2025 (星期六)                

時   間︰下午 2:00 – 3:00 

地    點：麗瑤中心活動室   對  象：會員                         

名  額：8 人             費    用︰免費 

內    容︰透過靜觀伸展及身體掃描練習以舒

緩壓力，為參加者洗滌心靈，從而

覺察及接納自己當下的狀態，並提

升正面情緒。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。

負責職員：麗瑤-楊姑娘(社工) 

日    期：21/10、18/11 及 23/12/2025 

(星期二)  

時  間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室         

對  象：會員             

名    額：10 人         

費    用：會員 $30；非會員 $60(共 3 堂)     

內    容：由義工向參加者傳授黏土的技巧。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-潘姑娘 

2025 年 10 月份通訊 
網   頁：http://www.bokss.org.hk 
長 青 網：http://www.e123.hk/boksslynec 

印製日期：16-9-2025 印刷品：430 份 

開放時間：逢星期一至六上午九時至下午五時 

              (星期日及公眾假期休息) 

麗瑤長者鄰舍中心： 

地址：新界葵涌麗瑤邨樂瑤樓地下 102-106 室 

電話：2744 9308         傳真：2744 5698 

電郵：lynec@bokss.org.hk 

祖堯邨會所： 

地址：新界葵涌祖堯邨啟光樓地下 5-9 室 

電話：2743 5626 / 5647 9149 (Whatsapps) 

傳真：2743 5508  電郵：cynec@bokss.org.hk 

 愛羣學苑 Facebook：歡迎搜尋 [愛羣學苑] 加入學習天地 

http://www.e123.hk/boksslynec
mailto:lynec@bokss.org.hk
mailto:cynec@bokss.org.hk
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愛心義工剪髮活動 
(2025 年 10 月)  CY/P0001659 

「百發百中」布袋球 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月)   

      CY/P0001642 
日    期 : 4/10/2025(星期六) 

時    間：上午 10:00 – 12:00 

地  點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員       

名    額：20 人             

費    用：免費 

內    容：為社區上有需要的長者進行剪髮，

並向他們推動中心服務、活動。  

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

     29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期：11/10/2025 (星期六) 

時    間：上午 10:00 – 11:00( A 班) 

          上午 11:00 – 12:00 ( B 班) 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員          

費    用：免費  

名    額：16 人(每節/8 人) 

內    容：讓會員認識新興運動-布袋球，訓練

參加者手眼協調能力及放鬆壓力。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 
方型踏步興趣班 

(2025 年 10-12 月)  LY/P0001860 
健體毛巾操 

 (2025 年 7 月-10 月)  CY/P0001555   
日    期：10/10、7/11 及 12/12/2025 

 (星期五) (A 班) 

24/10、21/11 及 19/12/2025  

(星期五)(B 班) 

時    間：上午 10:30-11:30 

地    點：麗瑤中心活動室  

名    額：8 人/班          對   象：會員 

費    用：會員$15；非會員$45(共 3 堂)         

內    容：由潘姑娘教導參加者方型踏步，提

升參加者的身體平衡，增強腳部肌

肉，延緩認知衰退。 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知 

負責職員：麗瑤–潘姑娘   

日    期 : 15/10/2025(星期三) 

時    間：上午 9:30 – 11:30 

地  點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員      

名    額：12 人             

費    用：免費 

內    容：由康文署教練指導長者進行毛巾

操，簡單運動，有助強身健體，維

持靈活。(7 月已報名但未能入選者

優先) 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

外出走一走 (2025 年 10 月)      CY/P0001654 

日  期：13/10/2025 (星期一)          時   間：下午 3:00-5:00 

地   點︰選舉資訊中心                 對   象：會員          

名   額：20 人                        費    用：免費 

內    容：與會員一起到選舉資訊中心參觀，了解香港的選舉活動及歷史 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 
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麗瑤鉤織班(2025 年 10-12 月)      LY/P0001876 

日    期 : 4/10、18/10、15/11、29/11、6/12 及 20/12/2025(星期六)  
時    間：下午 2:00-4:00                     
地  點：麗瑤中心活動室                        
對  象：會員                              
名    額：12 人                                 
費    用：會員 $105；非會員 $135(共 6 堂)     
內    容：邀請鉤織老師教授鉤織技巧，讓參加者學習之餘亦可放鬆身心，享受編織的樂趣，創

造出美麗的作品。 
導    師︰林靜儀老師 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知     負責職員：麗瑤–鄭姑娘 

明亮月下中秋派對 
(2025 年 10 月)  CY/P0001646 

祖堯護士診所 
(2025 年 8 月-11 月)  CY/P0001587 

日    期：2/10/2025 (星期四) 

時    間：上午 10:00 – 11:00 

地    點：祖堯邨會所活動室    

名    額：15 人 

對    象：會員          

費    用：$30  

內    容：和會員玩遊戲和食茶點，慶祝中秋

節，讓會員感受節日氣氛。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

日    期 : 24/10/2025 (星期五) 
時    間：上午 9:30 – 下午 4:30 

(首次面見時間: 一小時； 
覆診面見時間: 半小時) 

地  點：祖堯邨會所       
對  象：會員 
費    用：會員$20          
名    額：12 人 
內    容：由資深護士個別為參加者約見面談，

提供營養、藥物管理及健康諮詢，並
定期量度血糖、骨質密度、血管健
康，有效監察參加者身體情況。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 
29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–鍾先生(社工) 

手機學堂知多啲 
(2025年10-12月) LY/P0001862 

舒壓禪繞畫(2025年10月-12月) 
CY/P0001626 

日    期：3/10、21/11 及 19/12/2025(星期五)            

時    間：下午 3:00-4:00 

地    點：麗瑤中心活動室                

對  象：會員       

名    額 : 10 人 

費    用：會員$15；非會員$45(共 3 堂)               

內    容：由中心同工教授長者有關智能手機

應用方面的技巧和知識，同時解答

長者在日常生活方面與數碼科技相

關的問題，使生活更便利，實現活

到老學到老的精神。 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知。 
負責職員 : 麗瑤–潘姑娘 

日    期：22/10(星期三)及 28/10/2025 (星期二) 

時    間：上午 10:30-11:30 (22/10) 

     下午 2:30 – 3:30 (28/10) 

地    點：祖堯邨會所活動室                  

對    象：會員          

名    額：8 人                              

費    用：$20 (費用已包括所需用具及材料) 

內    容：運用一枝針筆一張紙，便可專注在

自己的思緒上加以發揮，產生獨一

無二的美與驚喜作品。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 
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芬蘭木柱 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

CY/P0001643 
布袋球體驗班(2025年10-12月)      

LY/P0001878 

日    期：25/10/2025 (星期六) 

時    間：下午 2:30 – 3:30( A 班) 

          下午 3:30 – 4:30( B 班) 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員         

費    用：免費    

名    額：16 人(每節/8 人) 

內    容：與參加者一起進行木柱運動時可以

增加運用腦部思考亦可訓練小肌

肉，以及手眼協調等能力。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–光 SIR 

日  期：2/10、16/10、6/11、20/11、4/12、

及 18/12/2025 (星期四)(A 班) 

10/10、24/10、14/11、28/11、

12/12、19/12/2025 (星期五)(B 班) 

時   間：下午 3:30 – 4:30 

地    點：麗瑤中心活動室       

對  象：會員          名    額：8 人/班 

費    用：會員 $30；非會員 $60(共 6 堂)  

內    容：好想與你一起玩布袋球！在玩布袋

球的過程中，讓我們彼此放鬆身

心，分享生活點滴。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-鄭姑娘 

 麗瑤迎新日(2025 年 10 月) 
    LY/P0001799 

麗瑤團月飯(2025 年 10 月) 
    LY/P0001863 

日  期：10/10/2025(星期五) 

時    間：下午 2:00 – 3:00 

地    點：麗瑤中心活動室                      

對  象：會員           名    額︰20 人             

費    用：會員 $20；非會員 $50               

內    容：邀請中心新會員參加，讓新會員及

舊會員聚首一堂，增加互相認識的

機會。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

日  期：31/10/2025(星期五) 

時    間：中午 12:00 –下午 1:00 

地    點：麗瑤中心活動室                      

對  象：會員           名    額︰20 人             

費    用：會員 $25；非會員 $55               

內    容 : 由義工煮一些健康的食物給參加

者，讓參加者透過活動能夠互相交

流、分享美味的食物。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

 營養快線: 健康飲食工作坊 
(2025 年 10-12 月)  LY/P0001841 

自煮美味(2025 年 10 月)  
CY/P0001644 

日    期：6/10、15/12/2025 (星期一)            

時    間：上午 10:00-11:30 

地    點：麗瑤中心廚房                

對  象：會員            

名    額 : 10 人 

費    用：會員 $30；非會員 $60(共 2 堂)              

內    容 : 由義工教導參加者製作健康食物，

並向參加者傳授營養資訊。 

報名形式 : 以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員 : 麗瑤–潘姑娘 

日    期：25/10/2025 (星期六) 

時    間：上午 10:00-11:00 

地    點：祖堯邨會所活動室     

對  象：會員 

名    額：10 人 

費    用：會員$30；非會員$60 

內    容：與會員一起製作班戟，分享美味。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–光 SIR 
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祖堯方型踏步訓練班(A 班) 
 (2025年 10月-12月)    CY/P0001640 

祖堯方型踏步訓練班(B 班) 
 (2025年 10月-12月)    CY/P0001641 

日    期：6/10 至 15/12/2025 

(逢星期一，共 10 節，13/10 暫停一次) 

時    間：上午 10:00 – 11:30 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員         名    額：12 人 

費    用：會員$60；非會員$90 

內    容：方型踏步運動玩法簡單易明，透過 

學習向前、後、左、右和斜行的指

定步法，鍛鍊雙腳肌肉、提高平衡 

力及身體協調能力，從而預防跌倒。 

導     師：葉少雄先生、何麗仙女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–蔡先生 

日    期：6/10 至 15/12/2025 

(逢星期一，共 10 節，13/10 暫停一次) 

時    間：上午 11:30 – 下午 1:00 

地    點：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員         名    額：12 人 

費    用：會員$60；非會員$90 

內    容：方型踏步運動玩法簡單易明，透過 

學習向前、後、左、右和斜行的指

定步法，鍛鍊雙腳肌肉、提高平衡 

力及身體協調能力，從而預防跌倒。 

導     師：葉少雄先生、何麗仙女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–蔡先生 

活絡伸展入門班 
(2025 年10月-12月)    CY/P0001649 

活絡伸展進深班 
(2025 年10月-12月)   CY/P0001650 

日   期：14/10、21/10、28/10(星期二) 

4/11、11/11、18/11、25/11 

(星期二)、27/11(星期四)、 

2/12、9/12、16/12、23/12/2025 

(星期二) 

時   間：上午 9:30 – 10:30  

地    點︰祖堯邨會所活動室                          

對    象：中心會員       名    額：12 人 

導    師：鄭綺雲女士     費    用：$60 

內    容：由專業健體教練帶領長者做坐式舒緩 

          伸展運動，加上強化腰腹及主要關 

         節，可達至靈活關節、改善肌肉柔軟 

          度及促進肌肉血液循環之效。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–蔡先生 

日   期：14/10、21/10、28/10(星期二) 

4/11、11/11、18/11、25/11 

(星期二)、27/11(星期四)、 

2/12、9/12、16/12、23/12/2025 

(星期二) 

時   間：上午 10:30 – 11:30  

地    點︰祖堯邨會所活動室                          

對    象：中心會員       名    額：12 人 

導    師：鄭綺雲女士     費    用：$60 

內    容：由專業健體教練帶領長者做坐式舒緩 

          伸展運動，加上強化腰腹及主要關 

          節，可達至靈活關節、改善肌肉柔軟 

          度及促進肌肉血液循環之效。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。         

負責職員：祖堯–蔡先生 

請麗瑤中心各會員留意  

老友記踏單車、樂無窮活動 

由 2025 年 7 月起開始轉為免費  

以鼓勵大家到中心多做運動 強身健體。謝謝。 

https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzFWGtxCvBJRHQ%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
https://bokss.msg-box.com/NEC/Cysms/editProgramNEC.aspx?ID=uwlNpZWsVzFWGtxCvBJRHQ%3d%3d|9b9qVuLrMIY%3d
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心靈陪伴: 動物與長者(2025 年 10 月)  LY/P0001861 
日    期：17/10/2025 (星期五)  

時    間：上午 10:30 – 11:30 (A 班)    

上午 11:30 – 中午 12:30 (B 班) 

地    點：麗瑤中心活動室            對  象：中心會員             名    額：20 人       

費    用：會員 $30；非會員 $60      

內    容：由 The Simbaland 的職員向參加者介紹流浪動物，加深對流浪動物的了解。The 

Simbaland 的職員會攜帶受訓練的動物前往中心，令參加者透過與流浪動物接觸身心

得到正面幫助。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                     負責職員：麗瑤-潘姑娘               

與眾同樂賀國慶 LY/P0001886 
坐式八段錦 

(2025 年 10 月-2026 年 3 月)  
CY/P0001645 

日    期：3/10/2025(星期五)  

時   間：上午 11:00 – 中午 12:00 

形    式：麗瑤中心活動室  對  象：會員          

費    用：免費            名  額：25 人      

內    容：為慶祝十月一日中華人民共和國成

立 76 周年，中心將透過趣味遊戲方

式講解影片，讓您輕鬆學習中國的

歷史與文化，回顧過去 76 年的成

就。 

報名形式：以抽籤進行，有興趣可向職員報名。 

負責職員：麗瑤-楊姑娘(社工) 

日    期：2/10、23/10、30/10/2025 (星期四) 

時    間：上午 10:00-11:00 (30/10) 

          上午 11:00-12:00 (2/10、23/10) 

地    點：祖堯邨會所活動室     

對  象：會員 

名    額：12 人           費    用：免費 

內    容：與會員一同進行坐式八段錦強身健

體，放鬆身心。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–光 SIR 

麗瑤油畫班(2025 年 10-12 月) 
    LY/P0001859 

智能手機應用班 
(2025 年 10-12 月) CY/P0001652 

日  期： 2/10、9/10、16/10、23/10、

30/10、6/11、13/11、20/11、

27/11、4/12、 11/12 及

18/12/2025(逢星期四) 

時    間：下午 2:00 – 3:15 

地    點：麗瑤中心活動室                      

對  象：會員           名    額︰10 人             

費    用： 會員 $150；非會員 $180(共 12 堂)             

內    容：讓有興趣練習油畫技巧的會員跟隨

導師學習，練習混色、上色及構圖

等技巧，培養興趣。 

報名形式：請先登記，由職員作個別篩選 

負責職員：麗瑤–潘姑娘 

日    期：10/10、17/10、24/10、31/10/2025 

(星期五) 

時    間：上午 9:30 – 10:30 

地    點：祖堯邨會所活動室     

對  象：會員 

名    額：15 人      導    師：楊學斌先生 

費    用：會員$80；非會員$110 

內    容：學習智能手機應用知識，解答長者

對數碼科技的疑難，實踐活到老學

到老的樂活人生。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。  

負責職員：祖堯–蔡先生 
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麗瑤方型踏步訓練班(2025年10-12月)    LY/P0001875 
日    期：A 班 : 6/10、20/10、27/10、3/11、10/11、17/11，24/11、1/12、8/12 及 15/12/2025 

    B 班 : 21/10、28/10、4/11、11/11、18/11、25/11、2/12、9/12 及 16/12/2025 

A 班 : 逢星期一(共 10 節)             B 班 : 逢星期二(共 10 節) 

時    間：下午 2:00 – 3:30(A 班)              下午 1:30 – 3:00(B 班) 

地    點：麗瑤中心活動室                    對  象：會員       

費    用：會員$60；非會員$90               名    額 : 12 人/班 

內    容：方型踏步運動玩法簡單易明，透過學習向前、後、左、右和斜行的指定步法，鍛鍊雙

腳肌肉、提高平衡力及身體協調能力，從而預防跌倒。 

導    師：葉少雄先生、何麗仙女士 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 負責職員: 麗瑤–鄭姑娘 

飛鏢同樂會(2025 年 10 月-2026 年 3 月)      CY/P0001593 

日    期 : 14/10、21/10、28/10/2025 (星期二) 

時    間：下午 2:30 – 3:30(A 班)(初學) (28/10) 

下午 3:30 – 4:30(B 班)(深造) (28/10) 

下午 3:00 – 4:00(A 班)(初學) (14/10、21/10) 

下午 4:00 – 5:00(B 班)(深造) (14/10、21/10) 

地  點：祖堯邨會所活動室                 對  象：會員            

名    額：12 人(每節 6 人)                   費    用：$15/人 

內    容：給已完成電子飛鏢班的會員練習及與其他會員切磋的機會。分開 2 個時段，分別為初

學及深造，可按自己程度參加。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。         負責職員：祖堯–蔡先生 

粵語金曲歌唱進階班(A) 
(2025 年 10-12 月)  CY/P0001655 

粵語金曲歌唱進階班(B) 
(2025 年 10-12 月)   CY/P0001656 

日    期：2/10、9/10、16/10、23/10、30/10、

6/11、13/11、20/11、27/11、

4/12/2025(逢星期四) 

時    間：下午 2:00 – 3:30 

地  點：祖堯邨會所活動室   

對  象：會員           名    額：25 人 

費    用：會員$160；非會員$190 (共 10 堂)            

內    容：專為改善唱歌技人士而設：內容包

括簡譜視唱， 從基本著手改善音色

及音準拍子等。 每課均教唱懷舊粵

語金曲。 

導    師：胡絮貞女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–茵姑娘(社工) 

日    期：3/10、10/10、17/10、24/10、

31/10、7/11、14/11、21/11、

28/11、5/12/2025 (逢星期五) 

時    間：下午 2:00 – 3:30 

地  點：祖堯邨會所活動室   

對  象：會員          名    額：25 人 

費    用：會員$160；非會員$190 (共 10 堂)            

內    容：專為改善唱歌技人士而設：內容包

括簡譜視唱， 從基本著手改善音色

及音準拍子等。 每課均教唱懷舊粵

語金曲。 

導    師：胡絮貞女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–茵姑娘(社工) 
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乾隆議會 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

CY/P0001625 

同你玩到癲班(2025年 10-12月) 

 LY/P0001879 
日    期：4/10/2025 (星期六) 

時    間：下午 2:30 – 3:30 

地    點：祖堯邨會所活動室    

名    額：10 人 

對    象：中心男士會員    費    用：免費           

內    容：與中心男士會員相聚，讓他們能夠

表達己見。透過活動，建立社區網

絡，讓男士間互相支援。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

日    期：14/10、28/10/2025 (星期二) 

時  間：上午 11:00 – 12:00 

地  點：麗瑤中心活動室   對  象：會員             

名    額：10 人            費    用：免費 

內    容：透過 Switch、桌上遊戲和各種有趣

的團體遊戲，讓參加者在輕鬆愉快

的氛圍中增進彼此的交流與友誼，

提升社交樂趣與生活質量。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–鄭姑娘 

麗瑤資訊站(2025 年 10-12 月) 
LY/P0001888 

祖堯資訊站(2025 年 10-12 月)  
CY/P0001653 

日    期：21/10/2025 (星期二) 

時    間：下午 1:00 – 1:30 

形    式：麗瑤中心／視像活動 ZOOM 

日    期：16/10/2025 (星期四) 

時    間：上午 9:30 – 10:30 

形    式：祖堯邨會所活動室 

對  象：會員                    費    用︰免費          名    額：20 人/中心                      

報名形式：先到先得 

內    容：由職員講解中心最新的活動資訊及服務安排，以及近期最常討論的健康或社會熱話， 

讓會員緊貼時事。                  

負責職員：麗瑤–楊姑娘(社工) /祖堯–鍾先生(社工) 

絲襪花小教室 
 (2025 年 10-12 月)  CY/P0001638 

暖洋洋鉤織班 
 (2025年10-12月)   CY/P0001639 

日    期：6/10、13/10、20/10、3/11、10/11、 

17/11 、 1/12 、 8/12 、 15/12 、

22/12/2025 (逢星期一) 

時   間：下午 2:30 – 3:30 

地    點︰祖堯邨會所活動室                 

對    象：中心會員       名    額：10 人  

費    用：$200/人(共 10 節) 

內    容：與中心會員一同製作絲襪花，彼此

分享生活近況。 

導    師：符衛芳女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。        

負責職員：祖堯–蔡先生 

日   期：3/10、10/10、17/10、24/10、7/11、 

         14/11、21/11、28/11、5/12、 

          12/12/2025 (逢星期五) 

時   間：上午 10:30 – 12:00 

地    點︰祖堯邨會所活動室                 

對    象：中心會員       名    額：10 人           

費    用：$200/人(共 10 節) 

內    容：與中心會員一同學習製作鉤織作 

          品，並專注當下，拓展興趣。 

導    師：李潔冰女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。        

負責職員：祖堯–蔡先生 
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粵語金曲歌唱初級班 
(2025 年 10-12 月)  CY/P0001657 

國語金曲歌唱班 
 (2025 年 10-12 月) CY/P0001658 

日    期：3/10、10/10、17/10、24/10、

31/10、7/11、14/11、21/11、

28/11、5/12/2025 (逢星期五) 

時    間：下午 3:45 – 5:00 

地  點：祖堯邨會所活動室   

對  象：會員 

費    用：會員$125；非會員$150 (共 10 堂)            

名    額：25 人 

內    容：專為「初學」唱歌人士而設：內容

包括基本簡譜視唱及歌唱技巧， 每

課均教唱懷舊粵語金曲。 

導    師：胡絮貞女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–茵姑娘(社工) 

日    期：2/10、9/10、16/10、23/10、30/10、

6/11、13/11、20/11、27/11、

4/12/2025(逢星期四) 

時    間：下午 3:45 – 5:00 

地  點：祖堯邨會所活動室   

對  象：會員 

費    用：會員$160；非會員$190(共 10 堂)            

名    額：25 人 

內    容：專為改善唱歌技人士而設：內容包

括簡譜視唱， 從基本著手改善音色

及音準拍子等。 每課均教唱懷舊

「國語」金曲。 

導    師：胡絮貞女士 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。   

負責職員：祖堯–茵姑娘(社工) 

麗瑤書法班 
(2025 年 10-12 月) LY/P0001865 

開開心心飛鏢班 
(2025 年 10-12 月)  LY/P0001877        

日    期：15/10、22/10、5/11、12/11、

19/11、26/11、3/12、10/12、

17/12 及 24/12/2025(星期三)  

時  間：中午 12:00 –下午 1:30 ( A 班) 

          下午 1:30 – 3:00( B 班)  

地  點：麗瑤中心活動室         

對  象：會員          

名    額：16 人/班         

費    用：會員 $75；非會員 $105(共 10 堂)     

內    容：由書法老師教授毛筆書法，陶冶性

情，了解漢字基本筆劃的書寫技

巧，把握漢字的結構。  

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

導    師︰謝田英老師     

負責職員：麗瑤-潘姑娘 

日    期：8/10、22/10、5/11、19/11、3/12

及 17/12/2025(星期三) (A 班) 

4/10、18/10、1/11、15/11、13/12

及 27/12/2025 (星期六) (B 班) 

時    間：下午 3:30 – 4:30(A 班) 

下午 1:00 – 2:00 (B 班) 

地    點：麗瑤中心活動室   

名    額：20 人           

對  象：會員            

費    用：會員 $15；非會員 $45(共 6 堂) 

內    容：加入我們的開開心心飛鏢班，發掘

飛鏢的樂趣！這裡不僅能提升您的

專注力和手眼協調，還能認識志同

道合的飛鏢友，促進健康和社交生

活，快來參加吧！ 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–鄭姑娘 
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(II)  

健康講座 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月)  

LY/P0001880                 

健康講座 

(2025 年 10 月-2026 年 3 月)      

CY/P0001651 

主題 : 精神健康工作坊(正向心理) 
日    期 : 2/10/2025 (星期四) 

時    間：上午 10:00 – 11:00  

地  點：麗瑤中心活動室    

對  象：會員                                         

名    額：25 人             

費    用︰免費 

內    容：衛生署職員透過講座，幫助長者了

解更多健康知識，提升他們的健康

意識和生活質量。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。     

負責職員：麗瑤–鄭姑娘   

日    期 : 9/10/2025(星期四)              

時    間：上午 10:00 – 11:00            

地  點：祖堯邨會所活動室  

對  象：會員                          

名    額：20 人            費    用：免費 

內    容：邀請了臨床心理學家幫助長者認識

正向心理學中有關幸福快樂的概念

及研究成果，同時了解如何在日常

生活中增加幸福快樂感覺 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。     

負責職員：祖堯–蔡先生 

     健康資訊你要知 - 生活健康知多D  CY/P0001628 

日    期 : 8/10/2025(星期三)                時    間：上午 10:30 – 11:30            

地  點：祖堯邨會所活動室                 對  象：會員                          

名    額：20 人                            費    用：免費 

內    容：由香港大學綜合基層醫療健康協作平台的醫生向參加者提供常見的健康資訊，以提升

他們的對健康生活的關注。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。     

負責職員：祖堯–鍾先生 

(III) 

芬蘭木棋體驗班(2025 年 10-12 月)         LY/P0001881 
日    期：9/10/2025(A 班) (星期四)         時     間：上午 11:00 – 中午 12:00 (A 班)    

24/10/2025 (B 班) (星期五)                   下午 2:00-3:00 (B 班) 

地    點：麗瑤中心活動室                  對   象：會員             

費    用：會員$10；非會員$40(共 6 堂)      名     額：10 人/班 

內    容：請退休義工舉辦、計劃及帶領芬蘭木棋，讓參加者體驗新興運動，芬蘭木棋的趣味與

魅力。 

導    師：義工彭月屏女士 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。                      負責職員：麗瑤-鄭姑娘                                
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(VI)                  歡迎會員報名參加, 踴躍支持義務工作活動 
＊＊如有興趣登記為新義工的會員請向中心社工報名＊＊ 

耆義義工會(2025 年 10 月-2026 年 3 月)        CY/P0001631 
日  期：23/10/2025 (星期四)             時   間：上午 10:00 – 11:00 

地   點︰祖堯邨會所                      名   額：8 人 

對   象：中心義工                         

費    用：免費 

內    容：與中心義工聚會，檢討上月義工活動及預告下月義工活動。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。      

負責職員：祖堯–鍾先生(社工) 

耆樂義工關顧組 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月)  

LY/P0001882 

電話慰問義工隊 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

CY/P0001567 
日    期：2/10/2025(星期四)  

時    間：上午 11:30 – 中午 12:30 

地    點：麗瑤中心活動室   

名    額︰10 人          

費    用：免費 

對  象：中心義工         

內    容：每月舉行的義工聚會，肯定義工們

的付出，同時宣傳未來數月的最新

義工活動資訊。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤-鄭姑娘 

日  期：13/10(星期一)、 

30/10/2025 (星期四)          

時   間：上午 10:00 – 12:00 

地    點：祖堯邨會所                         

名    額：2 人          

對   象：中心義工     費    用：免費 

內    容：藉中心義工電話慰問祖堯邨有需要

的長者，以溫暖社區。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–鍾先生(社工) 

耆義糖水站 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

CY/P0001630 

祖堯暖敷服務 
(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

CY/P0001629 

日  期：8/10/2025 (星期三)           

時   間：下午 3:00 – 4:00 

地   點︰祖堯邨會所      

名   額：20 人        對   象：中心會員       

費    用：會員$5/人；非會員$35/人 

內    容：由中心義工烹煮美味滋潤糖水，並 

於中心與參加者一同分享。 

是次糖水為：湯丸。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

          29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–鍾先生(社工) 

日  期：6/10、20/10/2025 (星期一) 

時   間：下午 3:00 – 4:00 

地   點︰祖堯邨會所     

名   額：8 人          

對   象：中心會員       

費    用：$5/次；非會員$35/次 

內    容：由暖敷義工為參加者提供暖敷服 

          務，以舒緩身體上的輕微痛症。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–鍾先生(社工) 
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麗瑤義工縫補堡服務(2025年10月-2026 年 3 月)   LY/P0001883 

日     期：2/10-31/12/2025                時    間：上午 9:00 –下午 5:00 

地     點：麗瑤中心                        對   象：會員及非會員 

名   額：請先預約，詳情請向負責職員查詢   

費     用：會員$10；非會員$40(普通衣物)     

內     容：由縫補堡義工為會員縫補衣物；另外亦可以應要求縫紉製作布料以供使用，有需要

會員可於中心開放時間內致電或親臨查詢。 

報名形式：請先於中心開放時間內查詢及登記收取縫製衣物。          

負責職員：麗瑤–鄭姑娘             

銀髮樂動義工組             LY/P0001869 

日  期：30/10(星期四)、6/11(星期四)、13/11(星期四)、19/11/2025 (星期三)                  

時   間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地   點︰麗瑤中心活動室                     名   額：8 人          

對   象：中心會員                           費    用：免費 

內    容：透過音樂主題活動訓練一班義工，日後可與獨居或年長長者進行各種活動，旨在提升

長者的生活質量，使他們能夠活躍參與社區，發揮老有所為的精神。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。    

負責職員：麗瑤–鄭姑娘 

麗瑤暖敷服務(2025年10-12月)       LY/P0001813 

日  期：22/10/2025 (星期三)                時   間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地   點︰麗瑤中心活動室                     名   額：8 人          

對   象：中心會員                            

費    用：會員：$5/人；非會員：$35/人 

內    容：由暖敷義工為參加者提供草球暖敷服務，幫助參加者放鬆身心，減輕痛症和疲勞。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。    

負責職員：麗瑤–楊姑娘(社工) 

(V)  

樂齡科技體驗日(2025 年 9-12 月)      LY/P0001853 

日    期：11/10/2025 (星期六)                 時    間：上午 9:00-下午 5:00 

地  點：麗瑤中心休閒閣                      對  象：會員 

費    用：免費                                 

名    額：80 人 

內    容：與中心會員進行的體能測試活動，讓大家有機會體驗中心樂齡科技產品。活動不僅促

進了身體健康，還有助於身心的放鬆。 

報名形式：以抽籤進行，入選名單將另行通知。        

負責職員：麗瑤–楊姑娘(社工) 
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(VII) 

護老有方：藥劑師諮詢及藥物管理服務  CY/P0001623 

日    期 : 8/10/2025 (星期三)                 時    間：下午 1:30 – 5:30 (每節 30 分鐘) 

地  點：祖堯邨會所電腦室                   對  象：護老者或受照顧之長者優先 

名    額：4-6 人                               

費    用：免費 

內    容：由醫護行者社區藥劑師提供諮詢時段，以面見護老者及被 

          照顧者，提供醫健通病歷分析、安排服藥時間、解釋藥物 

          用途及副作用等建議，藉以加強護老者對藥物的知識，改 

          善長者的用藥安全性。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

護老體健樂 
(2025 年 10 月-12 月) (11B) 

CY/P0001622 

在職照顧者支援聚會-品茶體驗 
                 CY/P0001624 

日  期：14/10/2025 (星期二)           

時   間：下午 1:30-3:00 

地   點︰祖堯邨會所活動室 

名   額：14 人           

費    用：免費 

對   象：高支援需要護老者及被照顧長者優先 

內    容：讓參加者透過伸展練習學習放鬆，減 

          輕身體痛症，並抒發負面情緒。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

日  期：11/10/2025 (星期六)           

時   間：下午 2:00-3:30 

地   點︰祖堯邨會所活動室 

對   象：在職護老者優先      

名   額：16 人           

費    用：免費 

內    容：照顧者專屬聚會，透過品茶體驗舒緩 

          身心，交流照顧心得，在香茗中尋回 

          片刻寧靜與支持，共同走過照顧旅 

          程。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

護老同行小組               LY/P0001872 
日    期：6/10、13/10、20/10、27/10/2025 (星期一)                 

時    間：上午 10:00-11:30 

地    點：麗瑤中心活動室                   

對  象：護老者                   費    用：免費           名    額 : 8 人 

內    容：透過小組活動及分享，讓護老者在過程中舒緩照顧壓力，互相扶持，以及重新認識自己。 

報名形式 : 請先登記，入選名單將另行通知。              

負責職員：麗瑤–謝先生(社工) 

由註冊藥劑師進行！！

費用全免！！ 

 醫健通病歷分析 

 安排服藥時間 

 解釋藥物用途及副作用 
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「護」愛工坊-「尋」「脈」是金半天遊    CY/P0001648 
日  期：22/10/2025 (星期三)              時   間：下午 1:45-5:15 

地   點︰土瓜灣苗康中醫生活體驗館         對   象：護老者          

名   額：25 人                            費    用：免費 

內    容：到土瓜灣苗康中醫生活體驗館，由中醫師講解秋冬養生知識後，可體驗中 

          醫「AI 把脈」全面體質評估。由醫師一對一講解體質丶疾病風險丶藥食 

         建議和運動建議，配合報告結果安排 保健耳穴貼體驗。最後製作一個安眠 

          香囊，由參加者自行配搭藥材，改善失眠。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤，29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

 腦「動」大開  LY/P0001873 
護老家庭關愛行動(11C) 

CY/P0001621 

日  期：22/10/2025(星期三) 

時   間：上午 10:00 – 11:00 費    用：免費 

地    點：麗瑤中心活動室   名   額：10 人        

對   象：MOCA 分數 20 分或以下會員、已確

診患有輕度至中度認知障礙症之會

員優先       

內    容：透過不同小遊戲，讓參加者放鬆心情

和動動腦筋，訓練認知能力。 

報名形式：請先登記，入選名單將另行通知。 

負責職員：麗瑤–謝先生(社工) 

日  期：16/10/2025 (星期四)           

時   間：上午 10:30-12:00 

地   點︰祖堯邨內 

名   額：12 人           

費    用：免費 

對   象：高支援需要護老者及被照顧長者優先 

內    容：探訪區內有需要護老者及被照顧長 

          者，慰問及向護老者表達鄰里支援。 

報名形式：27/9 前登記進行抽籤， 

29/9 另行通知入選名單。 

負責職員：祖堯–陸先生(社工) 

「栽」種有「時」社區支援計劃活動 - 義工服務 

        「時間銀行」兌換活動-音樂分享廳          CY/P0001633 
日    期：22/10/2025 (星期三)                時    間：下午 2:30-4:00 

地    點：祖堯邨會所活動室                   對  象：「時間銀行」義工 

名    額：10 人                              費    用：90 時分          

內    容：與義工一同分享音樂，放鬆心情。 

報名形式：有興趣向職員報名                   負責職員：楊詠棋姑娘                                
關愛大使培訓—血糖控制與運動(網上講座)  CY/P0001634   

日    期：27/10/2025 (星期一)                時    間：下午 2:00-3:00 

地    點：祖堯邨會所活動室                   對  象：對義工服務感興趣之人士 

名    額：15 人                       

內    容：由港安醫院專業醫護人員講解如何從運動控制血糖問題。 

報名形式：有興趣向職員報名                    

負責職員：楊詠棋姑娘    
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關愛大使探訪服務 1 
-義工招募 
  CY/P0001565 

關愛大使探訪服務 2 
-義工招募 
CY/P0001565 

 關愛大使探訪服務 3 
-義工招募 
CY/P0001565 

日    期：15/10/2025(星期三) 

時    間：下午 2:15 – 4:00 
日    期：21/10/2025(星期二) 

時    間：下午 2:15 – 4:00 
日    期：27/10/2025(星期一) 

時    間：下午 2:15 – 4:00 
地    點：祖堯邨會所活動室及祖堯邨長者家中      名    額︰10 人 

對  象：對義工服務感興趣之人士                                  

內    容：關愛大使到祖堯邨內已配對長者家中進行定期探訪，關心及慰問長者，跟進長者服務 

          需要，宣傳社區資訊及活動。 

報名形式：有興趣向職員報名                     負責職員：張思嘉姑娘 

備註 1 : 歡迎麗瑤及祖堯中心會員報名              備註 2 : 出席者可賺取時間銀行分數 

 關愛大使聚會 1 
                CY/P0001660              

關愛大使聚會 2 
                CY/P0001660 

關愛大使聚會 3 
                CY/P0001660 

日    期：15/10/2025(星期三) 

時    間：下午 4:00 – 4:30 

日    期：21/10/2025(星期二) 

時    間：下午 4:00 – 4:30 

日    期：27/10/2025(星期一) 

時    間：下午 4:00 – 4:30 

地    點：祖堯邨會所活動室                名    額︰10 人 

對  象：有意成為祖堯邨關愛大使之社區人士(不限年齡) 

內    容：透過遊戲、討論、分享、角色扮演等形式，關愛大使交流自己樓座居民的近況、需要和 

          服務心得，分享服務過程中遇到的困難並探討解決方案，從而增加關愛大使之間的凝聚 

          力和歸屬感。  

報名形式：有興趣向職員報名                     

負責職員：張思嘉姑娘                              備註 : 歡迎麗瑤及祖堯中心會員報名 

 護航大使培訓-桌遊小教室 
  LY/P0001866 

 簡易家居維修班-天花維修 
  LY/P0001867 

日  期：13/10/2025(星期一) 

時   間：下午 2:00-3:30 

地    點：麗瑤中心活動室   

名   額：12 人        

對   象：對義工服務感興趣之人士       

內    容：由職員帶領義工學習不同桌上遊戲玩

法，及日後陪伴長者玩桌游的技巧。 

報名形式：有興趣向職員報名 

負責職員：楊詠棋姑娘 

日  期：15/10/2025(星期三) 

時   間：上午 10:00-11:00 

地    點：麗瑤中心活動室   

名   額：15 人        

對   象：對義工服務感興趣之人士       

內    容：由導師屈師傅分享天花剝落原因、預

防及處理方法。 

報名形式：有興趣向職員報名 

負責職員：楊詠棋姑娘 

「時間銀行」義工服務核心會議      CY/P0001632 

日    期：3/10/2025 (星期五)                 時    間：上午 9:15-10:30 

地    點：祖堯邨會所活動室                  對  象：「時間銀行」義工 

名    額：10 人                                      

內    容：對「時間銀行」義工服務感興趣並願意出一份力推動「時間銀行」服務發展之人士 

報名形式：有興趣向職員報名                    

負責職員：張思嘉姑娘  
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社區走訪 – 義工招募 

祖堯邨會所    

日    期：21/10/2025 (星期二)             

時    間：上午 10:30-11:30 

地    點：祖堯邨附近 

麗瑤中心 

日    期： 17/10/2025(星期五)             

時    間：上午 10:30-11:30 

地    點：麗瑤邨附近 
對  象：對義工服務感興趣之人士           名    額：2 人/各中心      

內    容：由計劃同事與義工一同走訪社區，向不同持份者介紹計劃內容，宣傳社區資訊，瞭解合 

          作意向，並邀請他們加入「跨界別協作平台」貢獻所長，參與計劃活動，共同支援社區 

          長者。 

報名形式：由職員甄選               

負責職員：張思嘉姑娘(祖堯)/楊詠棋姑娘(麗瑤)              備註 : 出席者可賺取時間銀行分數      

家居環境安全評估重溫課程及上門服務— 

義工招募(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 
祖堯邨會所   CY/P0001637 

日    期：23/10/2025 (星期四)              

時    間：下午 2:30-4:30 

地    點：祖堯邨會所電腦室及長者家 

名    額︰4 人 

麗瑤中心      

日    期：23/10/2025 (星期四)    

時    間：下午 2:30-4:00 

地    點：麗瑤中心休閒閣 

名    額︰4 人 

對  象：對義工服務有興趣之人士           

內    容：由社工講解為長者進行家居環境安全評估的重要性，重溫評估內容、方法和技巧， 

          並於當天下午 3:15-4:00 為有需要長者提供相關服務。 

報名形式：由職員甄選 

負責職員：張思嘉姑娘                                  備注：出席者可賺取時間銀行分數 

動動腦筋我至叻(2025 年 10 月-2026 年 3 月) –  

義工招募    
祖堯邨會所    CY/P0001636 

日    期：18/10/2025 (星期六)                

時    間：上午 9:30-11:00 

地    點：祖堯邨會所活動室 

麗瑤中心          LY/P0001868 

日    期：17/10/2025 (星期五)      

時    間：下午 1:45-3:00 

地    點：麗瑤中心活動室 
對  象：對義工服務有興趣之人士            

名    額︰6 人/各中心           

內    容：與長者進行認知小遊戲，鍛鍊長者的記憶力、專注力、計算能力、語言能力、視覺空 

 間、判斷力、問題解決和執行能力等。      

報名形式：由職員甄選                        

負責職員：楊詠棋姑娘                                   

備注：出席者可賺取時間銀行分數 
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                「時間銀行」兌換站                

祖堯邨會所 CY/P0001635 

日    期：27/10/2025 (星期一)                

時    間：下午 4:30-5:00 

地    點：祖堯邨會所面談室  

麗瑤中心 

日    期：23/10/2025 (星期四)      

時    間：下午 4:00-4:30 

地    點：麗瑤中心活動室 
對  象：「時間銀行」義工                 名    額：不限     

費    用 : 視乎每件物品兌換所需時分                   

內    容：供「時間銀行」義工用時分兌換當月物資。 

報名形式：無須報名，當日活動時間直接到中心便可。                 負責職員：楊詠棋姑娘     

「栽」種有「時」社區支援計劃活動 - 長者服務 

家居環境安全評估上門服務(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 

            祖堯邨會所     CY/P0001637 

日    期：23/10/2025 (星期四)                

時    間：下午 3:15-4:30 

地    點：長者家中 

麗瑤中心   

日    期：23/10/2025 (星期四)            

時    間：下午 3:00-4:00 

地    點：長者家中 
對  象：會員或有需要社區人士             名    額︰4 戶/各中心       

內    容：由受訓義工上門為長者進行家居環境安全評估，找出家中容易增加長者跌倒風險的環 

          境因素，提供建議，並為有需要改善家居環境的長者提供轉介服務（例如：安裝扶手）。 

報名形式：有興趣向職員報名                 負責職員：張思嘉姑娘 
動動腦筋我至叻(2025 年 10 月-2026 年 3 月) 
祖堯邨會所    CY/P0001636 

日    期：18/10/2025 (星期六)                

時    間：上午 10:00-11:00 

地    點：祖堯邨會所活動室 

麗瑤中心         LY/P0001868 

日    期：17/10/2025 (星期五)             

時    間：下午 2:00-3:00 

地    點：麗瑤中心活動室 

對  象：會員或有需要社區人士             名    額︰6 人/各中心       

內    容：由計劃義工與長者進行認知小遊戲，鍛鍊長者的記憶力、專注力、計算能力、語言能 

          力、視覺空間、判斷力、問題解決和執行能力等。 

報名形式：有興趣向職員報名                 負責職員：楊詠棋姑娘 

租借復康用品 

⚫ 可供借用復康用品：輪椅，扶行架及拐杖 

⚫ 需收取按金$100，以及需要登記身份證號碼。首次借用期限為 2 星期，之後可續借最多

2 星期(包括公眾假期)。    

⚫ 中心有權依租借需求而決定能否續借。 

歡迎護老者及會員借用，如有需要借用，請與當值職員聯絡。 
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購買奶粉通知《只限會員及護老者》 
奶粉以現貨形式售賣，會員或護老者可向當值職員查詢及購買，各中心價格分別如下: 

祖堯邨會所 

 
金裝加營素 (900 克) 

雲尼拿味即沖奶粉$215 

 
低糖加營素 (850 克) 

雲尼拿味即沖奶粉$222 

麗瑤中心 

低糖加營素            金裝加營素          「怡保康」(850 克) 
(850 克)              (900 克)                (糖尿病專用)                 
雲尼拿味             雲尼拿味                  雲尼拿味           
即沖奶粉             即沖奶粉                 即沖奶粉 

$222                $215                      $245          

「服務質素標準」 
本中心按社會福利署推行之「服務表現監察制度」，執行16項「服務質素標準」，是次列出標準4、5及6。如閣下對本中心之

16項服務質素標準有任何意見，歡迎透過意見箱、會員例會等向我們表達你的寶貴意見： 

標準 4 所有職員、管理人員、管理委員會和 / 或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。 

標準 5 服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。 

標準 6 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關
注的人士就服務單位的表現提出意見。 

如對服務質素標準(SQS)有任何查詢或意見，歡迎向中心職員聯絡或反映。 

浸信會愛羣社會服務處  麗瑤長者鄰舍中心  意見表 

我的意見：_______________________________________________________________________ 

姓名：__________________電話：__________________填寫日期：___________________ 

填妥完後，歡迎投遞、電郵或親身交至本中心。 

如你不欲本處使用你的個人資料作此通訊用途， 請以書面郵寄或電郵至 lynec@bokss.org.hk 通知本處。 
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中心惡劣天氣安排 

惡劣天氣本中心將按以下天氣指引安排活動，如有查詢可致電中心與當值職員聯絡。 
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