
2025年8月份中心通訊

夏
日炎
炎 — 預防中暑小貼

士夏日炎炎 — 預防中暑小貼士

穿着淺色、寬鬆和
通爽的衣物定時補充水分 避免長時間戶外活動

夏日氣溫飆升，長者中暑風險急增。經常留意
天文台發出的天氣警告，並採取以下措施：

若有任何不適，
立即求診 注意做好防曬

動腦小遊戲 動腦小遊戲 

佐敦長者中心
地址︰九龍佐敦德興街11 - 12 號興富中心401 - 404 室    
電話： 2377 3230    電郵： jdec@bokss.org.hk

中心開放時間：     ( 星期日及公眾假期休息)
星期一至星期五 上午 9 時至下午 5 時

星期五 下午 5 時至下午 9 時
星期六 上午 9 時至下午 1 時

姓名：
會員編號：

服務質素標準(SQS)簡介服務質素標準(SQS)簡介
本服務制定處理投訴程序，鼓勵服務使用者、職員或有關人士如對本服務有不滿或意見﹙包括
服務標準、服務政策、程序、決策或個別職員的行動或態度等﹚，可向服務單位提出。同時訂
明了福利服務單位應具備的質素水平，共 16 項。
現簡介標準3，4內容供各位會員及社區人士了解： 

標準3: 服務單位存備服務運作和活動的最新準確記錄。
標準4: 服務單位實行完善的管理方法，包括清晰的組織架構、職責說明
及管理制度，以向服務使用者提供優質的服務。

續會禮物續會禮物
中心職員會致電聯絡需於本月續會的會員，安排辦理續會

** 於當月入會/續會可獲小禮物一份，本年度續會年費($40) **
本月禮物: 保温壼 (如派領完畢會以其他禮物代替，恕不另行通知)

欲加入本會之新會員，請致電中心2377 3230向職員預約辦理入會日期及時間。
屆時申請人請帶同身份證、會員年費($40)到中心辦理手續。 

**中心將保留最終決定權**

玩家需要通过連線将相
同 形 狀 的 圖 案 連 接 起
來 ， 並 且 線 路 不 能 相
交。

歡迎成功挑戰的會員，請
於*8月1日至15日*，將
本頁剪下並交回單位職員
換領獎賞。

連線大師 連線大師 



募招工義

V-Health 互動負重運動計劃 (2025 年 8 月)V-Health 互動負重運動計劃 (2025 年 8 月)
日期：2025年 8 月 1 至 31 日 
地點：本中心
對象︰中心會員      名額︰10 人
費用：$ 30/1個月 (一星期使用 3 次) 
內容：使用運動儀，預防及改善骨質疏鬆，血液循環，提昇肌肉功能及減輕背痛
備註：
(1) 活動會為參加者進行測試，由職員評估身體情況是否適合參加活動
(2) 使用時，請穿著薄底運動鞋或襪，保持衛生

注意：（下列人士不適合使用運動儀) 
X 使用心臟起搏器或其他正在使用電子
醫療設備 
X 患有惡性腫瘤或癌症 
X 有骨枯 X 孕婦 X 不能站立人士

佐敦家庭支援及服務中心佐敦家庭支援及服務中心

服務
預約安排服務預約安排

8月例會8月例會
如你想了解更多社區服務資訊，或需

要中心同事提供協助
歡迎致電2377 3230 或 透過右手邊
的QR code WhatsApp我們預約服務

日期：2025年8月27日(星期三)
時間：上午9:30 – 10:00
內容：介紹2025年8月份的中心活動給老友記，以及分享中心資訊，
讓老友記緊貼中心最新消息
地點︰本中心/ZOOM
對象：中心會員      名額：不限
費用：全免           負責職員：廖生

你想 善用閒暇 嗎?
你想 充實自己 嗎?

如果你致力於關顧區內基層或長者的需

求，促進社交互動和身心健康

歡迎加入中心義工團隊，如欲報名可致電

2377 3230聯絡中心職員

你想 善用閒暇 嗎?
你想 充實自己 嗎?

如果你致力於關顧區內基層或長者的需
求，促進社交互動和身心健康

歡迎加入中心義工團隊，如欲報名可致電
2377 3230聯絡中心職員

編製：陳彩霞                   督印人：王衛康
印製數量：200                 印刷日期：30/7/2025

以色列麻雀(2025年8月)以色列麻雀(2025年8月)
日期：2025年8月4、11、18、25日(逢星期一，共4節)
時間：上午9:30 – 12:00
內容：自由組隊形式參與，適合任何年齡層玩的一項以數字為主的桌
上遊戲，從中鍛鍊老友記的邏輯、數學及反應能力
地點︰本中心
對象：中心會員      名額：8 名
費用：全免           負責職員：曉澄姑娘

衛生署講座 - 手部退化關節炎衛生署講座 - 手部退化關節炎
日期：2025年8月13日(星期三)
時間：上午10:00 – 11:00
內容：退化性關節炎是因長年累月的關節勞損而引致的疾病，在長者十分常
見。講座會為大家講解手部退化性關節炎的成因、徵狀、治療及護理方法。
地點︰本中心
對象：中心會員             名額：15名
費用：全免                  



各位中心會員,姑娘啊sir大家好！我是實習社工李先生，
兩個月實習轉眼結束，真捨不得與大家說再見！與您們一
起參與活義工動、聊天、相處，笑聲不斷，溫暖滿滿。感
謝您們分享精彩故事，讓我收穫無數快樂時光！實習雖結
束，您們的笑容永留我心。祝大家身體健康，天天開心！
畢業後再為大家帶來專業服務，期待與你們再會！ 實習社工 - 李榮超

Hello 各位中心會員大家好！我係實習社工湯姑娘，我嚟
呢度實習話咁快已經有兩個月啦，而我嘅實習已經嚟到尾
聲，喺呢段時間好開心可以同你哋一齊傾偈交流，當中讓
我更加認識你哋，令我喺實習期間都能夠愉快地渡過，期
待將來可以與你們再相遇。實習社工 - 湯嘉琪

各位親愛嘅會員，好感恩可以認識你哋，同你哋一齊
進行活動。不經不覺已經係實習完結嘅日子，要同大
家道別啦，謝謝你哋呢段時間嘅陪伴及支持，祝大家
平安喜樂!

各位會員，眨下眼已經過咗兩個月啦，快樂嘅時光過得真係
快，呢十個星期好多謝各位會員的熱情招呼，都感謝大家的
包容同照顧，我都快變成你哋嘅「老友記」啦！
在今次實習裏我獲益良多，我都會將今次學習到的知識在未
來日子實踐出來！最後，祝各位會員健康快樂，事事順心！

日期：2025 年 8 月 4、11、18、25 日
        2025 年 9 月 1、8、15日
        (逢星期一)
時間：下午 1:00 - 3:00
合作機構: YMCA                          負責職員：何姑娘
*事後評估日期為2025年9月22日(星期一)，並在以下時段內進行

(下午2:30-5:30)，時長約45分鐘*

日期：2025年 8 月 23、30日 (星期六，共2節)
時間：上午10:00 – 11:00
內容：讓大家體驗用手指織出實用又美觀的作品，包括靠墊、毯子，提
升專注力和眼力，訓練耐性，陶冶性情。
會員：＄60           非會員$90（已包括兩堂材料費）
對象：中心會員       名額：8 名
地點︰本中心          負責職員：張姑娘

實習社工 - 馬景輝 

實習社工 - 李譓 

賽馬會老友運動計劃 -「靜觀動樂」賽馬會老友運動計劃 -「靜觀動樂」

職員動向職員動向

日期：2025年 8 月6、13、20、27日; 9月3、10、17、24日
                  10月15、22日(逢星期三，共10節)
時間：上午11:00 – 12:00
內容：由導師講解基本書法知識及技巧，從基本筆劃（例如永字八
法）、字型臨摹、多字聯成篇的章法，到最後創作一篇書法作品。
會員：＄110           非會員：$140 
對象：中心會員      名額：8 名
地點︰本中心         負責職員：陳姑娘

2025-2026 愛羣學苑 - 毛筆書法班（第一期）2025-2026 愛羣學苑 - 毛筆書法班（第一期）

[此活動已經截止報名
感謝各位會員支持！]

鈎織手工班（2025年8月）鈎織手工班（2025年8月）



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

10:00 愛羣學苑 -
八段錦(第二期)

10:30 「靜觀瑜癒」
計劃

9:30 以色列麻雀
10:00 愛羣學苑 - 太極班
(第二期)
1:00 「靜觀動樂」計劃

10:30 愛羣學苑 - 粵
曲訓練班(第二期)

11:00 愛羣學苑 -
毛筆書法班(第一期)

10:00 愛羣學苑 - 方型
踏步（第二期）

10:00 愛羣學苑 -
八段錦(第二期) 10:30 「靜觀瑜癒」

計劃

9:30 以色列麻雀
10:00 愛羣學苑 - 太極班
(第二期)
10:00 家居維修班
1:00 「靜觀動樂」計劃

10:30 愛羣學苑 - 粵
曲訓練班(第二期)

10:00 衛生署講座-
手部退化性關節炎
11:00 愛羣學苑 -
毛筆書法班(第一期)

10:00 愛羣學苑 - 方型
踏步（第二期）

10:00 愛羣學苑 -
八段錦(第二期)

10:30 「靜觀瑜癒」
計劃

9:30 以色列麻雀
10:00 愛羣學苑 - 太極班
(第二期)
1:00 「靜觀動樂」計劃

10:30 愛羣學苑 - 粵
曲訓練班(第二期)

11:00 愛羣學苑 -
毛筆書法班(第一期)

10:00 愛羣學苑 - 方型
踏步（第二期）

10:00 愛羣學苑 -
八段錦(第二期)

10:00 鈎織手工班
10:30 「靜觀瑜癒」
計劃

9:30 以色列麻雀
10:00 愛羣學苑 - 太極班
(第二期)
1:00 「靜觀動樂」計劃

10:30 愛羣學苑 - 粵
曲訓練班(第二期)

9:30 中心例會
11:00 愛羣學苑 -
毛筆書法班(第一期)

10:00 愛羣學苑 - 方型
踏步（第二期）

10:00 鈎織手工班
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