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學苑簡介

浸信會愛羣社會服務處長者服務參加由「香港社會服務聯會」

統籌、「港燈百週年紀念基金」贊助的 U3A 計劃，並於 2009

年成立「愛羣學苑」。

「愛羣學苑」以「自發 . 自學 . 自教 . 自管」為辦學宗旨，推動

第三齡人士持續發展所長，探索潛能，並激發退休人士及長者

潛能，成為教學導師及學長，以「活到老、學到老、用到老」

的積極態度享受人生。

目標

推動 50 歲或以上人士透過學習及教學，持續發展潛能及實踐

理想，發展學苑成聯網校園，發揮所長，提升自我形象，繼續

運用豐富的知識和經驗，推動個人及社會進步。

愛 羣 學 苑 簡 介
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校訓
「愛」求知識﹕對知識努力地追求，積極探求新知。

「羣」聚學識﹕匯聚知識，著重第三齡人士學識交流及傳遞。

「學」習出色﹕學習認真，表現出色。

「苑」藝創績﹕多才多藝，兼具創意，締造佳績。

課程及學分
• 每年舉辦兩期課程，上學期為每年 4 月至 9 月，下學期為每年

10 月至翌年 3 月。

• 課程共分六個學系，包括藝術學系、健康教育學系、文學系、

社會科學學系、商學系及資訊科技學系。

• 為鼓勵及嘉許一眾學員持續學習的精神，每個愛羣學苑課程，

學員的出席率達致 80% 或以上便可獲取 3 個學分。

• 以開始參加學苑課程起計算，6 年內累積以下學分可獲發嘉許﹕

嘉許名銜 文憑
高級

文憑

學士

學位
碩士

累積學分 30 分 60 分 100 分 150 分

招募導師
愛羣學苑以推動第三齡（50 歲以上）人士自務自教為宗旨，開辦課

程均以第三齡人士為對象，如你有一技之長，例如:手藝、保健知識、

語言、樂器、電腦、行山、攝影或其他特別嗜好或技能，歡迎自薦

成為愛羣學苑導師，繼續貢獻社會，豐富別人的生命，開闊第三齡

人士的視野。若有興趣成為愛羣學苑導師，可與各中心職員聯絡。

愛 羣 學 苑 簡 介
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參加資格

1.	 本學苑的課程是為 50 歲以上人士而設，所有符合資格的人士，均可

報名。

2.	 所有報名申請，經繳費及填報所需資料，參加者資格方會被確定。

3.	 有興趣參加者可瀏覽「浸信會愛羣社會服務處 

– 長 者 服 務 」 網 站 (http://elderly.bokss.org.hk)/ 

Facebook 專 頁 https://www.facebook.com/oikwan.

baptist

4.	 查看課程或親臨本機構各長者服務單位查詢及報

名。

課程更改或取消

1.	 如報名人數不足，本學苑保留取消課程的權利，參加者所繳費用，

會按程序退回。

2.	 如課程遇特別事故，例如：颱風、暴雨、天然災禍等，本學苑會

另行通知補課或改期，惟所繳費用恕不退還。

3.	 若由於學苑行政調動而導致課程取消，參加者所繳費用，會按

程序全數退回。

4.	 本學苑不接受參加者因私人事故缺席之退款申請 ; 但倘若由於

中心行政調動而導致未展開的課程延期，舉辦中心將按個別情況

作出考慮。

5.	 本學苑保留更改課程及退款決定的權利。

報 名 須 知

「愛羣學苑」
Facebook 專頁
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颱風訊號及暴雨警告指引

颱風訊號及暴雨警告指引 中心服務 課程

一號颱風訊號 照常開放 P

三號颱風訊號 照常開放 O

八號或以上颱風訊號▲ 暫停開放 O

黃色暴雨警告 照常開放 P

紅色暴雨警告 照常開放 O

黑色暴雨警告 + 暫停開放 O

備註﹕

  ▲  - 如訊號在中心開放前發出，中心將暫停開放。

 - 一般情況下，當天文台除下八號颱風訊號兩小時內，中心會

恢復開放，當日課程和運作會儘快回復正常。

  + - 如訊號在中心開放前發出，中心將暫停開放。

 - 如訊號在中心開放後發出，中心將讓會員留於單位內，確保

安全情況下離開。

 - 一般情況下，當天文台除下黑色暴雨警告兩小時內，中心會恢復

開放，當日課程和運作會儘快回復正常。

以上安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電向舉辦中心

查詢。本學苑保留修改以上條款的權利。

報 名 須 知
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方型踏步運動班
簡介

方型踏步運動起源於日本，玩法簡單

易明。於日本、香港及世界多個國家

廣受歡迎。受歡迎的原因，是此項有

趣輕鬆的運動能有效預防長者跌倒，

故深受長者及家屬的歡迎。臨床研究

證實方型踏步運動比一般平衡運動更

有效協助長者提昇平衡力，減少長者

出現跌倒的風險，亦有助提升長者的

短期及長期記憶，成效顯注。

目前整套方型踏步運動已有超過

200 種步法，導師可以因應學員

的能力選擇適合的步法，漸進地

加入難度較高的動作；讓學員感

到有興趣挑戰不同程度的步法，

讓運動成效得以持續。

本學苑現於各中心舉辦方型踏步

運動，藉此鍛鍊雙腳肌肉，提升

參加者身體平衡力、協調能力、

自信和社交能力。

課程推介
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各中心開辦方型踏步運動班詳情﹕

課程內容 隨著輕鬆的節拍，參加者於方型毯上學習和練習簡單的舞步及

步法，提升平衡力、肌耐力和改善參加者的記憶力。

課程名稱 開課日期及時間 每期收費 導師資歷

方型踏步

運動班

( 旺角 )

1. 10/2017-12/2017( 五 )

2. 1/2018-3/2018( 五 ) 

下午 2:30- 下午 3:30 共 10 堂

會　員：$120

非會員：$150

2 人同時報名， 
可獲 8 折優惠

戚偉泮先生 */

王錦威先生 *

方型踏步

運動班

( 佐敦 )

1. 10/2017-12/2017( 四 )

2. 1/2018-3/2018( 四 ) 

下午 1:30- 下午 3:00 共 10 堂

會　員：$120

非會員：$150

2 人同時報名， 
可獲 8 折優惠

黃偉邦先生 */

陳俊卿先生 *

方型踏步

運動班

( 大埔 )

1. 10/2017-12/2017( 三 )

2. 1/2018-3/2018( 三 ) 

上午 9:15- 上午 10:45 共 10 堂

會　員：$120

非會員：$150

2 人同時報名， 
可獲 8 折優惠

李家宜姑娘 */

林頌銘先生 */

馮戴穎姑娘 */

陳倩雯姑娘 *

方型踏步

運動班

( 青衣 )

1. 10/2017-12/2017( 二 )

2. 1/2018-3/2018( 二 ) 

下午 1:30- 下午 3:00 共 10 堂

會　員：$120

非會員：$150

2 人同時報名， 
可獲 8 折優惠

陳永鍵先生 */

陳為柔姑娘 */

徐維焌先生 *

方型踏步

運動班

( 麗瑤 / 

祖堯 )

1. 10/2017-12/2017( 三 )

2. 1/2018-3/2018( 三 ) 

下午 1:30- 下午 2:30 共 10 堂

會　員：$120

非會員：$150

2 人同時報名， 
可獲 8 折優惠

王美珠姑娘 *

* 獲方型踏步運動指導員資格
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學長職責

1.	 愛羣學苑的學長負責策劃及發展愛羣學苑課程、發掘第三齡導師，並

向外界推廣愛羣學苑，推動持續學習、發展興趣及參與各項訓練。

2.	 學長為50歲以上人士及有報讀「愛羣學苑」課程或曾出任課程導師，

學長亦需要具持續學習的態度、具備策劃能力及合作能力。

3.	 另一方面，學長的職務包括召集人、副召集人、媒體宣傳、文書、康

樂、推廣大使，學長可以在職務選舉時自薦職位。

召集人

袁煖坤

大家好，我是麗瑤長者鄰舍中心的學長袁煖

坤，多謝各位支持給我成為兩屆召集人。

退休人士要適當安排平日的活動，例如：到

中心做義工，延續社交生活，多做運動保持

健康。亦能依個人喜好，進行持續學習，過

去的一年，我參加了中心的書法班及割水仙

頭製作班。

我亦是愛羣學苑的導師，教授太極十式。去

年更帶領學員參加黃大仙區健康安全城市舉

辦的嘉年華會，表演太極防跌十八式大匯演，發揮老有所為的精神。

我在愛羣學苑的角色是學長，亦是導師。敬祝大家學業進步，身體健康。

愛羣學苑 ― 學長
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副召集人

陳穗娥

大家好！我是旺角陳德生紀念長者鄰舍中心

學長陳穗娥，或叫我 Miss Chan Chan。能夠

擔任學長，讓我可透過視學和參與不同班

組，發現各班都臥虎藏龍。所以在退休後，

我們應把握機會學習更多，發展我們的潛

能。作為學長我現在呼籲各位積極參與愛羣

學苑的課程。如你有才能的話，可參與教班

的工作，實踐學苑自學自教的精神，自薦成

為興趣班導師，推動持續學習的精神，讓老

友記有更多學習的機會。

推廣大使

何煥儀

大家好！我叫煥儀，我是佐敦長者中心的學

長。在愛羣學苑，我曾參加 IPAD 班，讓我

可以了解和學習使用平板電腦等科技新產

品，亦令我可以緊貼潮流與外界輕鬆聯繫。

另外，擔任學長期間我需要肩負視學工作，

在課堂之中讓我思考老師可以如何從學生的

需要以製作合適的教學方式，我會繼續努力

擔任有關工作，將所見所聞與其他學長討論

及改善，如對學苑有任何意見可以向我們任

何一位學長表達，共同發展學苑課程。
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推廣大使

邱彬文

各位老友記，我是旺角陳德生紀念長者鄰舍

中心學長邱彬文，英文名叫亞 PAUL。平日

我喜歡做運動，參與中心有關運動的活動和

興趣班。此外，我亦參加中心義工服務，包

括長青義工組及方型踏步指導員等。希望大

家能積極參與愛羣學苑班組，實踐終生學習

的精神，認識多點老友記。希望大家能真正

做到自學，自教的精神！

推廣大使

談麗嫦

大家好！我是浸信會愛羣社會服務處大埔浸

信會區張秀芳長者鄰舍中心的學長談麗嫦。

回想在 2013 年加入中心時，主要是想學電

腦和手工藝等興趣班。現在除了參加興趣班

外，亦成為中心義工，幫助有需要的長者。

自己的性格比較開朗，喜歡與人分享，聆聽

別人需要，所以願意成為學長，把好的東西

同老友記分享。
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推廣大使

李少儀

大家好，我是青衣長者鄰舍中心的學長李少

儀。我加入中心已有十多年。我平時比較好

動，最喜歡參加義工活動及嘗試新事物。我

在中心已經服務多年，成為學長的期間，在

中心認識了不少志同道合的好友，一起學習

和成長。看到會員和導師間能融洽相處，互

相幫忙和學習，彷如一個大家庭，我覺得很

開心。希望大家在愛羣學苑裡也可以互相學

習和成長。

推廣大使

李照治

大家好，我是青衣長者鄰舍中心的學長照

治，我很喜歡到中心參加活動，也很喜歡中

心的氣氛，感覺像一個大家庭。我平時最喜

歡跳舞及參與義工活動。在成為學長之前我

比較被動，但來到中心後，參加不同的活動、

義工及學長後，變得積極起來，學習不同的

技能。在未來的日子裡，希望大家一起「活

到老、學到老、用到老」。
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康樂

陳德蘭

大家好！我是旺角陳德生紀念長者鄰舍中心學長
陳德蘭，朋友們都叫我 Teresa。 我喜歡以愉快心
情迎接每一天。我的愛好包括旅遊、電影欣賞、
幫助別人和一切美好的事物。我相信不論甚麼時
候都應保持一顆不斷學習，積極參與和服務社羣
的心，這樣便能保持心境年輕活得積極有意義。
我希望能把握這次做「學長」的機會，讓老友記們加深認識愛羣學苑以 
「自發、自學、自教、自管」 的辦學宗旨，推動老友記們持續發展所長，
探索潛能。 歡迎老友記們給中心或學長們對學苑和課程的意見，以確保
課程內容配合同學們的期望和需要。讓我們一起努力，互助互勉，以積極
喜樂的心情邁向每一天！

文書

黃金玉

各位老友記，我叫金玉，我是佐敦長者中心

的學長，今年有好多開心的事和得著，尤其

是參加愛羣學苑後，讓我可以增廣見聞，又

可以與其他志同道合的老友記交流，並可以

參與學長相關的培訓，讓我可以達到終生學

習的目標；同時我們老友記之間互相鼓勵積極學習，實踐學苑自務精神。
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其他

陳桂英

大家好，我是大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍
中心的新學長桂英。回想當初吸引我加入中
心這個大家庭正正是愛羣學苑的讚美操班，
我當時被肩周炎所困擾，參加後情況得以舒
緩。參加愛羣學苑後，除了身體上的放鬆，
整個人也好像「活起來」。退休以後，能告
別以往忙於工作的生活，安排時間發展自己
的興趣，確實是一件賞心樂事；同時亦擴闊
了自己的社交生活，提昇了自己對社會的認
識、參與。作為一個學長，我未來會更留意老友記們的學習需要，完善
愛羣學苑這平台。最後，我很想鼓勵各位老友記在學習路上繼續積極投
入、堅持不懈，在彼此勉勵下，能一同見證自己、以及大家的進步。

媒體宣傳

歐玉萍

各位老友記，大家好！我是亞萍，我加入浸
信會愛羣社會服務處大埔浸信會區張秀芳長
者鄰舍中心已經整整三年了，曾參與多個愛
羣學苑的興趣班，亦有參加義工訓練，與一
些長者做運動，學計數。參加了中心活動後
感到得的比失的多，所以這次成為愛羣學苑
學長，希望能盡力而為，還希望各學長互相
鼓勵，實踐愛羣學苑的精神，謝謝！
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其他

葉少雄

老友記，你們好 ! 我是來自麗瑤長者鄰舍中
心的學長葉少雄。我能夠加入這個大家庭，
是相當偶然的，記得數年前，因一個外展服
務令我開始認識這個機構。剛巧，我正值退
休了，正好利用這個時候，憑藉中心安排的
活動，有機會去做義工，探訪一些獨居長者，
了解他們的處境及需要，最使我有深刻印
象的是為了探訪過的長者寫下他們生命中的
甜、酸、苦的故事，名為「五味人生」的一
本書。故此，我希望透過成為愛羣學苑的學長，並成為導師，推動愛羣
學苑，為大家服務回饋社羣。

其他

何麗仙

大家好，我是麗瑤長者鄰舍中心的學長何麗
仙 ( 仙妹 )，因我在中心是比較年輕的一個，
當年我知道自己要退休，感覺有點空虛及不
安，但自從成為中心會員及義工後，認識了
好多老友記，好開心，生活過得很充實，尤
其做義工，正所謂施比受更快樂。同時，中
心也有很多不同講座及活動，可以增進大家
知識，更令我的人生活躍起來。作為愛羣學
苑的學長，我希望未來也能發揮老有所為精
神，活得更精彩更有價值。
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其他

吳舜華

大家好，我是麗瑤長者鄰舍中心的學長吳舜
華，我喜歡唱粵曲、參加不同的興趣班、旅
行，正所謂「活到老、學到老」。然而，我
已經在中心成為義工很多年，很高興能認識
每一位老友記，成為他們生命中的同路人。

相信成為愛羣學苑學長是我的新挑戰，我希
望能發揮所長，推動愛羣學苑的發展，並實
踐「活到老、學到老、用到老」的精神享受
人生。



 愛羣學苑―導師簡介

導師姓名 導師簡介

陳嘉珍女士

資　　歷：出身科班，曾在香港電台節目「龍翔劇團」
教戲，超過 15 年教學經驗。

任教班組：粵曲流行曲班、小曲班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

畢月娥女士

資　　歷：康樂及文化事務署職業註冊導師及英國國
家舞蹈教師協會會員，超過 13 年教學經驗

任教班組：社交舞班
任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

李世勳先生

資　　歷：曾於香港文學封面設計優異獎，並於多間
中心教學，有豐富教學經驗

任教班組：彩色素描班、水墨畫班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心、佐敦長者中心

朱淑勤女士

資　　歷：曾任小學副校長及中文教師，對教學有豐
富經驗。

任教班組：中國語文班、中文識字班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

蔡漢文先生

資　　歷：精通中西方樂器，超過 22 年教學經驗。

任教班組：粵曲班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

15
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導師姓名 導師簡介

梅夢微女士

資　　歷：曾任中學普通話教師，超過 22 年教學經驗

任教班組：活學普通話班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

何雪開女士

資　　歷：持香港太極總會頒發之太極教練證書，並
獲中國香港健身氣功總會之健身氣功八段
錦證書，超過 8 年教學經驗。

任教班組：健體拉筋班、太極班、強身健體八段錦班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

梁日明先生

資　　歷：過去從事電腦工作，對電腦及智能手機操
作有深入認識，並有長者中心教授智能手
機班及電腦班的經驗。

任教班組：智能手機班初班及進階班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

盛雅迪先生

資　　歷：曾於長者中心教授電腦班對教導長者學習
有豐富經驗。

任教班組：IPAD 平板電腦班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心

雷彩虹女士

資　　歷：獲「香港西方舞總會」頒發證書。

任教班組：綜合集體舞班、排排舞班

任教中心：陳德生紀念長者鄰舍中心
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導師姓名 導師簡介

李蕙心女士

資　　歷：香港太極總會鄭式太極拳及太極劍教練，
並有多年教授太極及八段錦經驗。

任教班組：強身健體八段錦班、太極班

任教中心：佐敦長者中心、青衣長者鄰舍中心

黃奕龍先生

資　　歷：有豐富教援長者使用資訊科技用品的經驗

任教班組：平板電腦班

任教中心：麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )

鄒鳳儀女士

資　　歷：11 年教學經驗，於多間中心任教粵曲班

任教班組：粵曲班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

李海蘭女士

資　　歷：豐富教授福音粵曲經驗，教學年資長達 10
年以上。

任教班組：福音粵曲班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

秦艷華女士

資　　歷：7 年教學經驗，對語文具濃厚興趣。

任教班組：中文初班、英文初班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心
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導師姓名 導師簡介

朱瑞珩女士

資　　歷：原籍北京，自幼習演中國民族舞蹈，獲香
港舞蹈聯會主辦之舞蹈編導培訓班證書，
具多年教授長者普通話及舞蹈班經驗，教
學年資長達 20 年以上。

任教班組：普通話班、中國舞提升班、唱遊普通話班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心、青衣
長者鄰舍中心

鄭軾瑛女士

資　　歷：畢業於香港太極總會師訓練班，12 年教學
經驗

任教班組：太極班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

陳婉芬女士

資　　歷：香港太極總會太極拳導師和香港太極總會
裁判，3 年教授太極拳經驗。

任教班組：楊家太極班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

馮國樑先生

資　　歷：獲香港門球總會「門球推廣訓練員課程」
資格，通過「健體助延年計劃」之門球指
導員訓練課程及評核，有 13 年教學經驗。

任教班組：門球班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心
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導師姓名 導師簡介

大埔浸信會
社會服務中心：

陳姑娘

資　　歷：完成讚美操 1-6 集考試。

任教班組：讚美操班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

談麗嫦女士

資　　歷：4 年編織十字繡的經驗，曾製作超過 30 件
十字繡作品。

任教班組：十字繡班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

黎燕金女士

資　　歷：資深粵曲導師，擁有多年教授粵曲班經驗

任教班組：粵曲藝社

任教中心：青衣長者鄰舍中心

張美好女士

資　　歷：MayE，獲頒樂為耆師證書及香港中文大學
西方藝術文憑，同時亦是德國芳香療法協
會會員及 M.B.Health&Skin Care 芳療師。

任教班組：塑膠彩初階課程

任教中心：青衣長者鄰舍中心
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導師姓名 導師簡介

林寶渠女士

資　　歷：排排舞資深導師，擁有 10 年以上教學經驗。

任教班組：集體排排舞進階班

任教中心：青衣長者鄰舍中心

鄧玉英女士

資　　歷：具８年教授長者英文班經驗。

任教班組：開心學英語班

任教中心：青衣長者鄰舍中心

鄒冠英女士

資　　歷：英國皇家舞蹈教師協會畢業證書，超過 5
年教授綜合集體舞經驗。

任教班組：集體舞班 ( 初級、高級及進階班 )

任教中心：麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )

陳炳培先生

資　　歷：超過 9 年教授繪畫經驗。

任教班組：繪畫研習班

任教中心：麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )

蕭麗玲女士

資　　歷：修畢信義會「樂為耆師」系列計劃導師訓
練課程，多年教授中醫養生課程經驗。

任教班組：養生湯水食療班

任教中心：麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )
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導師姓名 導師簡介

袁煖坤先生

資　　歷：「香港太極總會」太極拳健身師資訓練班
畢業，3 年以上教授太極班經驗。

任教班組：太極十式班

任教中心：麗瑤長者鄰舍中心

倫兆垣先生

資　　歷：熱愛種植，常於家居鑽研種植技巧，另於
粉嶺農場擔任義工及活動導師接近十年，
經驗豐富。

任教班組：園藝手作班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

鍾社熙先生

資　　歷：具多年教授毛筆書法班的經驗。

任教班組：毛筆書法班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

潘錦池先生

資　　歷：現任美國冠冕理財事工協會榮譽講師，以
及美國 Career Direct 職業咨詢師，具有多
年講師經驗。

任教班組：說話「升呢」班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

郭錦芳女士

資　　歷：有多年製作吊飾的經驗，曾教授長者製作
環保利是吊飾。

任教班組：紙品吊飾製作班

任教中心：大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心
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旺角 中心課程資料

旺角陳德生紀念長者鄰舍中心

健康教育學系

課程：綜合集體舞蹈班

日期：1. 10/2017-12/2017( 五 ) 

　　　　共 10 堂 

　　　2. 1/2018-3/2018( 五 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 11:00- 中午 12:30

收費：會員 $300 / 非會員 $330

內容：由淺入深教授各種基
本法和舞姿，並配合
音樂舞出富特色的
集體舞蹈。

導師：雷彩虹女士

課程：排排舞班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 一 ) 

　　　　共 10 堂 

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 一 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 11:15- 中午 12:45

收費：會員 $300 / 非會員 $330

內容：教授集體排排舞的
基本技巧，以音樂
配合舞步，有效強
化身體機能及肢體
協調。

導師：雷彩虹女士

課程：社交舞班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　下午 2:00-3:30

收費：會員 $200 / 非會員 $230

內容：本課程專為愛好社交
舞人士而設，由導師
教授不同類型的舞
蹈步法。

導師：畢月娥女士
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旺角

旺角陳德生紀念長者鄰舍中心 藝術學系

課程：粵語流行曲班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 五 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 五 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 9:30-11:00

收費：會員 $130 / 非會員 $160

內容：給初學唱粵語流行
曲者，以卡啦 OK
形式由淺入深學習
唱歌技巧。

導師：陳嘉珍女士

課程：粵曲小曲班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 二 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 9:30-11:00

收費：會員 $150 / 非會員 $180

內容：教授小曲的歌唱技
巧，包括唱腔、拍
子和運氣的唱歌技
巧。

導師：陳嘉珍女士

課程：粵曲班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 六 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 六 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:15-11:45

收費：會員 $220 / 非會員 $250

內容：教授學員粵曲聲線、
吐字發音、行腔用
韻、情緒演繹及合
唱技巧等。

導師：蔡漢文先生

課程：彩色素描班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　下午 2:00-3:30

收費：會員 $200 / 非會員 $230

內容：課程由淺入深，因
材施教，指導學員
畫筆、顏色的運用，
以及不同的構圖
法。

導師：李世勳先生
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旺角

課程：水墨畫班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 四 )

　　　　共 10 堂

　　　下午 3:30-4:30

收費：會員 $160 / 非會員 $190

內容：課程由淺入深，教
受學員從繪畫的步
驟、落筆的技巧，
以及不同的構圖法
等。

導師：李世勳先生

課程：中文識字班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 二 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 9:30-10:30

收費：會員 $80 / 非會員 $110

內容：由淺入深教授日常
生語用語，讓學習
更有趣味，適合初
學者。

導師：朱淑勤女士

課程：中國語文班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:45-11:45

收費：會員 $80 / 非會員 $110

內容：課文內容較深，包
括四字成語、古詩
及古文等，讓長者
學習字義辨正、筆
順及文字理解。

導師：朱淑勤女士

課程：活學普通話班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 一 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 一 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:45- 中午 12:15

收費：會員 $130 / 非會員 $160

內容：教授活學活用的普
通話，如日常普通
話用語、普通話歌
曲及情境應對等，
加強日常普通話社
交能力。

導師：梅夢微女士

旺角陳德生紀念長者鄰舍中心

藝術學系 文學系
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旺角

課程：日常英文用語班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 六 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 六 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:30-11:30

收費：會員 $100 / 非會員 $130

內容：教授活學活用的英
語，如日常用品、
食物及情境應對
等，加強日常社交
英語能力。

導師：待定

課程：IPAD 平板電腦班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 六 ) 

　　　　共 8 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 六 ) 

　　　　共 8 堂                       

 下午 2:30-3:30

收費：會員 $100 / 非會員 $130

內容：教授電腦的基本結
構、開關電源、滑
鼠和鍵盤操作、認
識視窗軟件、應用
程式及互聯網。

導師：盛雅迪先生

課程：智能手機班 - 基礎及通訊
軟件應用班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 8 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 二 ) 

　　　　共 8 堂

　　　上午 9:30- 上午 11:00

收費：會員 $150 / 非會員 $180

內容：教授智能手機的基
本操作，及如何使
用手機通訊軟件。

導師：梁日明先生

課程：智能手機進階班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 8 堂

　　　2.1/2018-3/2018 ( 二 ) 

　　　　共 8 堂

時間：待定

收費：會員 $150 / 非會員 $180

內容：教授手機的設定和
使用影像攝影軟件
等。( 此課程適合對
手機有基本操作有
認識的參加者 )

導師：梁日明先生

旺角陳德生紀念長者鄰舍中心

文學系 資訊科技學系



26

旺角

旺角陳德生紀念長者鄰舍中心

健康教育學系

課程：太極班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 三 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 三 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:00- 上午 11:30

收費：會員 $140 / 非會員 $170

內容：教授楊家綜合太極
拳，動作簡單明快，
內容豐富充實，初
學者容易學習。

導師：何雪開女士

課程：強身健體八段錦

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 四 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:00- 上午 11:00

收費：會員 $130 / 非會員 $160

內容：教授一套獨立又完
整的健身方法，提
升活動能力，達致
強身健體。

導師：何雪開女士

課程：健體拉筋班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018-3/2018 ( 二 ) 

　　　　共 10 堂

　　　上午 11:15-12:15

收費：會員 $150 / 非會員 $180

內容：教授接筋運動，讓
參加者加強身體的
柔軟度。

導師：何雪開女士
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佐敦

課程：新式剪紙入門班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 二 )

             共 10 堂

         2. 1/2018–3/2018 ( 二 )

             共 10 堂

         上午 10:45– 上午 11:45

收費：會員 $130 / 非會員 $150

內容：以傳統工藝教授新
式的剪紙風格。既
可以訓練眼手配
合，又可以認識傳
統中華文化。班組
適合沒有剪紙經驗
的長者。

導師：李世勳先生

課程：彩色素描班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 六 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 六 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 9:45– 上午 10:45

收費：會員 $160 / 非會員 $200

內容：課程由淺入深，因材
施教指導學員學習構
圖、造型、線條及色
彩等內容。

導師：李世勳先生

課程：中文如此多紛

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 二 )

             共 10 堂

         2. 1/2018–3/2018 ( 二 )

             共 10 堂

         上午 9:30– 上午 10:30

收費：會員 $80 / 非會員 $120

內容：以趣味手法教授中國成語故
事、欣賞不同對聯，輕鬆地
從多角度了解中華文化。

導師：李世勳先生

佐敦長者中心

藝術學系

文學系
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佐敦

課程：太極班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 11:15– 中午 12:15

收費：會員 $110 / 非會員 $150

內容：教授吳家鄭式太極方
拳，訓練平衡力。

導師：李蕙心女士

佐敦長者中心

健康教育學系

課程：強身健體八段錦

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:00– 上午 11:00

收費：會員 $110 / 非會員 $150

內容：八段錦是一套獨立而
完整的功法，透過簡
單動作舒緩不適，提
升活動能力，強身健
體。

導師：李蕙心女士
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大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

藝術學系

課程：粵曲 A 班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 11:15– 下午 1:00

收費：會員 $180/ 非會員 $210

內容：學習粵曲歌唱技巧、
看粵曲譜和唱譜。

導師：鄒鳳儀女士

課程：粵曲 B 班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　下午 2:45– 下午 4:30

收費：會員 $180/ 非會員 $210

內容：學習粵曲歌唱技巧、
看粵曲譜和唱譜。

導師：鄒鳳儀女士

課程：福音粵曲班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 二 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 二 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:15– 上午 11:15

收費：會員 $30/ 非會員 $60

內容：透過耳熟能詳的粵曲
曲調，配上福音歌
詞，傳遞基督教信
仰，並以歌聲祝福社
區。( 每堂有 10 分鐘
練聲、練氣，然後才
正式學習福音粵曲。)
備註：參加者須懂得
閱讀文字。

導師：李海蘭女士

課程：十字繡班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 四 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 四 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:30– 上午 11:30

收費：會員 $140/ 非會員 $170

內容：1. 介紹及認識十字繡
布、針和線、基本工
具及用品。

 2. 製作不同的十字繡
手工圖案。

導師：談麗嫦女士
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大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

課程：園藝手作班

日期：10/2017-12/2017 ( 一 )

　　　　共 8 堂

　　　下午 2:00- 下午 3:00

收費：會員 $160/ 非會員 $190

內容：以植物製作不同的
園藝手作和飾物，
以及學習園藝種植
的知識。

導師：倫兆垣先生

課程：紙品吊飾製作班

日期：11/2017-12/2017 ( 五 )

　　　　共 4 堂

　　　下午 2:00- 下午 3:30

收費：會員 $30/ 非會員 $60

內容：利用紙品去製作不
同的精美吊飾。

導師：郭錦芳女士

課程：毛筆書法班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 四 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 四 )

　　　　共 10 堂

　　　下午 2:30- 下午 3:45

收費：會員 $150/ 非會員 $180

內容：1. 教授毛筆執筆的
方法、字體的結構
等。

2. 學習楷書、行書、隸書
導師：鍾社熙先生

資訊科技學系

課程：嚐。看世界

日期：11/2017–12/2017 ( 三 )

　　　　共 4 堂

　　　下午 2:00- 上午 3:00

收費：會員 $30/ 非會員 $60

內容：利用網上地圖實景瀏
覽器，由導師分享不
同國家的旅遊名勝景
點，並品嚐當地的特
色小食，讓參加者感
受到不同國家的特
色。

導師：陳桂英女士、歐玉萍女士、

黃惠玲女士、談麗嫦女士
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課程：中文初班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 8:45- 上午 9:45

收費：會員 $20/ 非會員 $50

內容：教授簡易中文筆劃。 
漢字筆劃先後次
序。學習人生格言
及生字。

導師：秦艷華女士

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

文學系

文學系

課程：英文初班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 一 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 9:45- 上午 10:45

收費：會員 $20/ 非會員 $50

內容：學習 26 個英文生字
的讀音和寫法。教授
簡單的英文生字。

導師：秦艷華女士

課程：說話「升呢」班

日期：10/2017–11/2017 ( 四 )

　　　　共 4 堂

　　　下午 2:00- 下午 3:00

收費：會員 $40/ 非會員 $70

內容：學習如何讓說話變
得既高尚，又有創
意，達至「想想他
人的需要，尊重對
方的觀點，爭辯是
無意義的，批評從
讚美開始。」

導師：潘錦池先生

課程：普通話班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　2. 1/2018–3/2018 ( 五 )

　　　　共 10 堂

　　　上午 10:00- 上午 11:00

收費：會員 $80/ 非會員 $110

內容：教授普通話拼音，
及日常普通話用
語。( 日常生活情景
對話 )

導師：朱瑞珩女士
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健康教育學系

課程：中國舞提升班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 五 )

 共 10 堂

 2. 1/2018–3/2018 ( 五 )

 共 10 堂

 上午 11:30- 中午 12:30

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：提升研習各中國舞
蹈的舞步、技巧。

導師：朱瑞珩女士

課程：讚美操班

日期：1. 10/2017–12/2017 ( 四 )

 共 10 堂

 2. 1/2018–3/2018 ( 四 )

 共 10 堂

 下午 4:00- 下午 5:00

收費：會員 $60/ 非會員 $90

內容：結合詩歌、體操、
舞蹈來讚美神，宣
揚基督福音，培養
個人靈命，增強體
能，提升身、心、
靈健康。

導師：大埔浸信會社會服務處大
埔浸信會社會服務中心﹕
陳姑娘

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

課程：楊家太極班

日期：1. 10/2017-11/2017
             ( 二、四 ) 共 15 堂
             會員 $240/ 非會員 $270
          2. 12/2017-1/2018 
             ( 二、四 ) 共 16 堂
             會員 $256/ 非會員 $286
          3. 2/2018-3/2018
             ( 二、四 ) 共 13 堂
             會員 $208/ 非會員 $238

內容：學習楊家太極拳 26
式 ( 包括每式太極拳
的入門教授，透過每
堂複習楊家太極拳 )

導師：陳婉芬女士

課程：門球班

日期：1. 11/2017–12/2017 ( 三 )

 共 10 堂

 2. 1/2018–3/2018 ( 三 )

 共 10 堂

 上午 10:00- 上午 11:00

收費：會員 $40/ 非會員 $70

內容：教授門球技巧、規則。
於堂上分組作賽。

導師：馮國樑先生
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大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心

15

健康教育學系

課程：太極班

日期：1. 10/2017-12/2017

 ( 二、三、四 ) 共 37 堂

　　　會員 $222/ 非會員 $252

 2. 1/2018-3/2018

  ( 二、三、四 ) 共 39 堂

 上午 9:00- 上午 10:00

　　　會員 $234/ 非會員 $246

內容：學習吳家太極方拳
119 式，包括基本步
法、招式及運氣等。

導師：鄭軾瑛女士
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青衣

課程：粵曲藝社

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 一 ) 

 2. 01/2018-03/2018 ( 一 ) 

 共 10 堂 

 上午 10:00- 中午 12:00 

  ( 每月倒數第二個星期一  

   課堂將暫停一次 ) 

收費：會員 $200/ 非會員 $230

內容：教授粵曲基本歌唱技
巧、拍子及工車譜
等。

導師：黎燕金女士

課程：塑膠彩初階課程

日期：10/2017-12/2017 ( 一 ) 

 共 6 堂 

 下午 1:45- 下午 3:15 

 會員 $135 / 非會員 $150 

 * 兩人同行可獲九五折優惠 ( 每
位 $128) 

內容：塑膠彩是一種特別的
顏料，可以塗在任何
表面，包括牆、木、
布、膠紙、是很好的
素材。是次課程主題
教授會員用塑膠彩繪
畫石頭畫、玻璃瓶、
光碟等，鼓勵多元創
作。 

導師：張美好女士 
課程：集體排排舞進階班

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 四 )

 共 10 堂  

 2. 01/2018- 03/2018 ( 四 ) 

 共 10 堂 

 下午 2:00- 下午 4:00 

 地點：青衣楓樹窩體育館

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：教授排排舞較複習的
步法及群舞合作技
術，以音樂配合舞
步，有效強化身體機
能及肢體協調。

導師：林寶渠女士

課程：八段錦班 

日期：10/2017-12/2017 ( 五 ) 

 共 10 堂 

 下午 4:00- 下午 5:00 

收費：會員 $50/ 非會員 $80

內容：教授由八組動作組成
的保健強身運動，簡
單易學，有助增強免
疫力，預防流感；特
別適合有五十肩 / 肩
周炎 / 低頭族人士。 

導師：李蕙心女士 

藝術學系 

健康教育學系

青衣長者鄰舍中心

21
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青衣

課程：唱遊普通話

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

  共 10 堂 

 2.  01/2018-03/2018 ( 二 ) 

  共 10 堂 

 上午 10:00- 上午 11:00  

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：以民謠及懷舊金曲學
習普通話，寓唱歌於
學習。

導師：朱瑞珩女士

課程：文學欣賞班 

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 二 ) 

             共 10 堂 

         2.  01/2018-03/2018 ( 二 ) 

             共 10 堂 

         上午 10:00- 上午 11:00 

收費：會員 $80/ 非會員 $110

內容：透過深入淺出及生動
的方式，教授唐詩及
宋詞的內容，並詳細
講解每個詞語的意
思。 

導師：黃奕龍先生 

青衣長者鄰舍中心

21

課程：開心學英語

日期：1. 10/2017-12/2017 ( 一 ) 

  共 10 堂 

 2.  01/2018- 03/2018 ( 一 ) 

  共 10 堂 

 下午 2:30- 下午 3:30 

 ( 每月倒數第二個星期 

   一課堂將暫停一次 )

收費：會員 $50/ 非會員 $80

內容：教授英文單字及簡單
句子，令同學能輕鬆
愉快地學習英語。

導師：鄧玉英女士

文學系

青衣長者鄰舍中心

21
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祖堯

課程：集體舞班 ( 進階 )

日期：3. 10/2017 – 12/2017( 二 )

  共 10 堂

 4. 01/2018 – 03/2018( 二 ) 

  共 10 堂

 上午 10:00 – 上午 11:00

收費：會員 $200/ 頤樂 $220

　　　非會員 $250

內容：教授技巧較高的集體
舞蹈，舞步配合音樂
節拍，是一種手腳協
調的運動。

導師：鄒冠英女士

課程：集體舞班 ( 初級 )

日期：1. 10/2017 – 12/2017( 六 )  

  共 10 堂

 2. 01/2018 – 03/2018( 六 ) 

  共 10 堂

 下午 2:00 –3:00

地點： 祖堯小童群益會活動室

收費：會員 $200/ 頤樂 $220

　　　非會員 $250

內容：教授集體舞綜合深
造課，混合 Para 
Para、社交舞、中國
舞及西方舞而新編的
流行簡易舞蹈，配合
流行音樂跳出多元化
的舞步。

導師：鄒冠英女士

課程：集體舞班 ( 高級 )

日期：1. 10/2017 – 12/2017( 四 )  

  共 10 堂

 2. 01/2018 – 03/2018( 四 )  

  共 10 堂

 上午 10:00 – 上午 11:00

收費：會員 $200/ 頤樂 $220

　　　非會員 $250

內容：教授集體舞綜合深
造課，混合 Para 
Para、社交舞、中國
舞及西方舞而新編的
流行簡易舞蹈，配合
流行音樂跳出多元化
的舞步。

導師：鄒冠英女士

麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 ) 藝術學系
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祖堯

課程：平板電腦班

日期： 1. 10/2017-1/2018 ( 三 )  
  共 10 堂

 ( 逢星期三 )

 上午 10:30-11:30

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：教授平板電腦的基本
操作。

導師：黃奕龍先生

資訊科技學系

課程：繪書研習班

日期：1. 10/2017 – 12/2017( 二 ) 

  共 10 堂

 2. 01/2018 – 03/2018( 二 )  

  共 10 堂

時間：下午 2:30 - 4:30

地點： 祖堯邨會所

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：教授繪畫基本功、顏
色運用與配搭及線條
繪畫的技巧及方法， 
發揮藝術天份。

導師：陳炳培先生

課程：太極十式班

日期：1. 10/2017-12/2017

         2. 1/2018 - 3/2018

         ( 逢星期五 ) 共 10 堂

時間：下午 1:00 - 2:00

地點：麗瑤長者鄰舍中心

收費：會員 $100/ 非會員 $130

內容：由教授吳家鄭式太極方拳，
訓練平衡力及強身健體。

導師：袁煖坤先生

麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )

藝術學系

健康教育學系

藝術學系
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祖堯

課程：養生湯水班

日期：1. 10/2017-12/2017

 2.  1/2018 - 3/2018

             ( 星期二  ) 共 10 堂

時間：下午 2:30-4:00

地點：祖堯邨會所

收費：會員 $180/ 非會員 $210

內容：由經驗導師教授食療湯水 , 了解燥熱有什麼症狀及
天氣轉變對呼吸道疾病的影響及教你選擇適合自己
的藥材。

導師：蕭麗玲女士

麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯邨會所 )

健康教育學系



 

浸信會全人家居護理中心
 

服務宗旨  

浸信會全人家居護理服務是浸信會愛群社會服務處首創的社會企業合作計劃，為

出院的病人提供專業和方便的一站式社區及家居護理和支援服務。以促進病人康

復進度和效果、舒緩家人的壓力和加強醫護人員對社區資訊的掌握和運用為目

標。  

 

服務對象  

-  為出院的病人提供上門家居護理及生活照顧服務  

-  為病人的家人提供護理指導及支援服務  

-  為有需要人士提供社區服務資訊、服務申請及轉介  

 

服務範圍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專業家居護理  

由護士、物理治療師、職業治療師、言語治療師、

聽力專業人員及社工組成之跨界別專業團隊，為

病人提供專業之評估及家居護理服務  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

個人照顧  

提供廿四小時之個人照顧服務，護理人員包括護

士及由社會福利署註冊之保健員及具有認可資格

之經驗護理人員為病人提供起居生活照顧。  

 

 

 

離院服務評估  

 

社會服務諮詢及轉介  

 

支援照顧者服務  
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浸信會全人家居護理中心 

復康護理用品專賣店 
 

診斷用品：專業血壓計、血氧儀、探熱針等     

 

輔助用品：輪椅、復康床、沐浴椅等 

 

傷口護理用品：棉花紗布、透氣膠布、傷口包等 

營養補給品：保肝、蛋白質、改善新陳代謝等 

清潔護理用品：天然沐浴、洗髮露、紙尿片等 

手足護理用品：醫療鞋墊、腰封、舒壓腿墊等 

壓力治療：專業壓力襪、輪椅坐墊、氣墊床等 

精緻鮮花銷售 

 

 

浸信會全人家居護理中心 

地址 : 九龍塘聯合道 320 號建新中心 1 樓 

 3188 1633 

歡迎致電查詢  及預訂   

     

 

浸信會全人家居護理中心 

復康護理用品專賣店 
 

診斷用品：專業血壓計、血氧儀、探熱針等     

 

輔助用品：輪椅、復康床、沐浴椅等 

 

傷口護理用品：棉花紗布、透氣膠布、傷口包等 

營養補給品：保肝、蛋白質、改善新陳代謝等 

清潔護理用品：天然沐浴、洗髮露、紙尿片等 

手足護理用品：醫療鞋墊、腰封、舒壓腿墊等 

壓力治療：專業壓力襪、輪椅坐墊、氣墊床等 

精緻鮮花銷售 

 

 

浸信會全人家居護理中心 

地址 : 九龍塘聯合道 320 號建新中心 1 樓 

 3188 1633 

歡迎致電查詢  及預訂   

     

 

浸信會全人家居護理中心 

復康護理用品專賣店 
 

診斷用品：專業血壓計、血氧儀、探熱針等     

 

輔助用品：輪椅、復康床、沐浴椅等 

 

傷口護理用品：棉花紗布、透氣膠布、傷口包等 

營養補給品：保肝、蛋白質、改善新陳代謝等 

清潔護理用品：天然沐浴、洗髮露、紙尿片等 

手足護理用品：醫療鞋墊、腰封、舒壓腿墊等 

壓力治療：專業壓力襪、輪椅坐墊、氣墊床等 

精緻鮮花銷售 

 

 

浸信會全人家居護理中心 

地址 : 九龍塘聯合道 320 號建新中心 1 樓 

 3188 1633 

歡迎致電查詢  及預訂   
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展翅饋社會  耆義創人生 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

查詢電話：2333 1203 (計劃經理林姑娘) 

電郵：pm.eagle@bokss.org.hk 

  耆妙展翅計劃  

希望退休後善用 
餘暇，發展潛能？ 期待退休後嘗試

不同工作，接受
新挑戰？ 

期望認識 
新朋友，擴大社
交圈子？ 

為推動退休人士參與社會服務，締造個人夢想及發展潛
能，我們特開展「耆妙展翅」計劃， 

為 50歲或以上退休人士提供有系統有償義工培訓和實
習，成為「耆妙大使」，服務社區， 

實踐「展翅饋社會 耆義創人生」的目標。 

期望開創 
第三齡事業？ 
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義工項目介紹 

 

 

義工項目 職責簡介 
1.健康膳食指導員  為長者提供健康美味膳食，推廣健康有營

飲食。 

2.行政支援大使  支援長者中心接待及處理文書工作。 

3.店務健康大使  協助復康用品店營運，包括店舖及庫存管

理、接待顧客、零售等服務。 

4.銀齡老師  小學課餘託管班導師，指導學生功課和分

享社會經驗予基層家庭兒童。 

（參加者為退休教師或曾從事功課輔導較佳。） 

5.縫補師  擔任縫補師，提供縫補服務予社區人士及

製作長者使用日常用品。 

（參加者須懂操作衣車及具備基本縫紉技巧。） 

專才發展科 

新一期的義工培訓項目陸續推出 
如果您是。。。 

 年滿 50歲的退休人士 
 希望發揮潛能，回饋社會 
歡迎加入我們的行列。 
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義工項目介紹 

 

 

義工項目 職責簡介 
1.健康膳食指導員  為長者提供健康美味膳食，推廣健康有營

飲食。 

2.行政支援大使  支援長者中心接待及處理文書工作。 

3.店務健康大使  協助復康用品店營運，包括店舖及庫存管

理、接待顧客、零售等服務。 

4.銀齡老師  小學課餘託管班導師，指導學生功課和分

享社會經驗予基層家庭兒童。 

（參加者為退休教師或曾從事功課輔導較佳。） 

5.縫補師  擔任縫補師，提供縫補服務予社區人士及

製作長者使用日常用品。 

（參加者須懂操作衣車及具備基本縫紉技巧。） 

專才發展科 

新一期的義工培訓項目陸續推出 
如果您是。。。 

 年滿 50歲的退休人士 
 希望發揮潛能，回饋社會 
歡迎加入我們的行列。 

 
 

義工項目 職責簡介 
6.陪老大使  為體弱長者提供日間照顧、陪診、購物或上

門關顧等服務。 

7.腦伴師友  指導及陪伴懷疑或確診患有認知障礙症的

長者進行訓練認知能力的遊戲。 

8.祝福師友  為患有情緒困擾或抑鬱症的長者，提供情緒

支援，與患者同行。 

9. 方型踏步運

動社區導師／大

使 

 協助指導員教授長者方型踏步運動技巧，帶

領長者進行熱身運動。方型踏步運動是一項

源自日本的遊戲形式運動，有助提升平衡

力，訓練思考，促進身心健康。 

     

 

 

 

**查詢及報名** 

查詢電話：2333 1203 (計劃經理林姑娘) 

電郵：pm.eagle@bokss.org.hk 

  耆妙展翅計劃 

健康關懷科 

 參加者須接受面試，合格後將獲安排培訓 

 成功參與實習者將獲發義工津貼 



麗瑤長者鄰舍中心 ( 祖堯會所 )
新界葵涌祖堯邨啟光樓地下 3 至 9 室

電話：2743 5626　傳真：2743 5508

交通路線
荔景港鐵站 A2 出口，橫過馬路，乘搭
91A、93、46M 或 47M 專線小巴，於
啟廉樓下車或乘搭 269M、30、45、
46 於祖堯邨商場下車。

上課中心地址及電話

麗瑤長者鄰舍中心
新界麗瑤邨樂瑤樓地下 102–106 室

電話：2744 9308  傳真：2744 5698

交通路線
荔景港鐵站 A2 出，乘搭 46M 或 90M
專線小巴，於樂瑤樓下車
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